关于组织2019年武进区高中体育与健康优秀课评选活动的通知

各高中及有关学校：

为深化高中体育与健康课程改革，聚焦学生核心素养发展，不断提高体育教学质量，促进广大青少年的健康成长与全面发展，根据江苏省中小学教研室《关于组织2019年全省高中体育与健康优秀课评选活动的通知》、2019年江苏省高中体育与健康优秀课评选活动规程和常州市教科院相关要求，经研究，决定组织2019年武进区高中体育与健康优秀课评选活动。

这次评选活动分两个阶段。第一阶段（9月5日--9月15日），各校组织学习教育部新修订的《普通高中体育与健康课程标准（2017版）》，通过选拔，每校可推选出具有代表性和推广性的高中体育与健康优秀课(体能课和健康教育课，两个类别）参加区级比赛。第二阶段（9月23号，比赛地点：武进区礼嘉高中），由武进区教师发展中心组织现场评选，并择优推荐两节体能课、两节健康教育课报送到市教科院，参加常州市比赛。

附件：2019年武进区高中体育与健康优秀课评选活动规程

武进区教师发展中心

2019年9月4日

附件：

2019年武进区高中体育与健康优秀课评选活动规程

一、参评教师的条件

1、体能课堂教学：凡在体育教学岗位上任教满六年的高中体育教师均可参加。

2、健康教育优秀课：学校的体育教师、校医、文化课老师均可以参加。

二、推选名额和要求

每校可推选出具有代表性和推广性的高中体育与健康优秀课(体能课和健康教育课，两个类别）参加区级比赛。

三、评选内容

以《普通高中体育与健康课程标准（2017年版）》为依据，以江苏省高中体育教师备课用书《普通高中体育与健康模块教学探究》为蓝本。

参评教师选择省高中体育教师备课用书“体能与健康教育”分册中的“体能模块”或“健康教育模块”的某一单元设计单元教学计划和该单元某一学时的教案，并进行课堂教学。

四、评选方法

武进区教师发展中心组织专家进行现场评选。

五、时间安排

1、2019年9月15日前各高中学校选拔。

2、2019年9月23日在礼嘉高中开展高中体育与健康优秀课评选活动。
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