常州市教科院附属中学（2019）

第一周菜单（9月2日---9月6日）

	类别
	大荤
	小荤
	小荤
	素菜
	汤类

	[bookmark: OLE_LINK1]周一
	    牙签肉
	土豆猪肝
	肉米包菜
	   蚝油生菜
	紫菜虾米汤

	周二 
	   干蒸蛋饺
	五彩玉米粒
	青椒干丝肉丝
	   面筋青菜
	金针菇汤

	周三
	   黄金猪排
	西红柿炒蛋
	   干锅有机菜
	韭菜豆芽
	鸭血汤

	周四
	   五香鸡腿
	麻婆豆腐
	 香肠冬瓜木耳
	炒毛白菜
	番茄蛋汤

	周五
	    大肉排
	鱼香茄子
	肉米粉丝白菜
	蒜香空菜
	海带冬瓜汤
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