我的教育教学主张是培养学生的好习惯。那么，怎样培养学生的良好学习习惯呢?我有以下几点看法。
1、要从小处入手，持之以恒。在课程改革的今天，学生养成良好的学习习惯，必须从细节开始，我在教学中，对学生许多的“细节”有要求，诸如坐的姿势，读书的姿势，回答问题的声音要响亮等等，在教学中要注重把这些细节养成好的习惯，必须注意从一点一滴的小事抓起。习惯是经过重复或练习而形成的自动化了的行为动作，它不是一朝一夕就能形成的，而是必须有一个过程，要养成良好的学习习惯，需要不断强化，需要持之以恒地渗透。久而久之，学生的习惯就自然形成了。

2、要激发学生的兴趣。兴趣是求知的内在动力。我在多方面激发学生学习的兴趣，挖掘学生兴趣的潜在因素。做到一上课就紧紧地抓住学生的注意力， 激起学生的兴趣， 使他们很快进入 “最佳学习状态”。学习“9的乘法口诀和求商”这一课，我采用了“九九歌”，童谣朗朗上口学生的学习兴趣浓。还加入引人入胜的西游记的故事，学生的积极性更高高。把学生已经形成的潜在学习积极性充分调动起来。

3、培养学生的自信心。重视与保护孩子的自尊。多赞许，少责备，有助于提高孩子的自尊心，因为有高度自尊心的孩子，对自己所从事的活动充满信心，而缺乏自尊心的孩子，不愿参加集体活动，认为没人爱他，缺乏自信。平时多创设培养孩子自信心的环境，让孩子在潜移默化中“自信”起来。特别对于学困生，学困生的成因很多，有智力发展的先天不足，有家庭关爱的营养不良，有学校教育的知识断层。班级里的后进生，我帮他们对症下药，从不讽刺挖苦。
4、帮助学生养成认真作业的习惯。我统计了我班学生作业错误情况:89.6%的同学认为自己作业错误的主要原因是粗心大意。28.05%在做作业时没看清题目要求就开始解答了。还有3.2%的同学常常不能按时完成作业。这些不良的习惯很大程度上影响了学生思维的发展、影响了学生进一步探究的能力、影响了学生的可持续发展。

以上就是我的教育教学主张。
