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	精彩摘录：

   幽默的人是自信迷人的。自信是最有魅力的表情，而细恰恰展示了一个人的自信。那些拿自己的缺点劣势自的人看似是自己看不起自己，实则是相信自己，不畏惧自己的缺陷被人评说。那些在困境中犹可以谈笑风生的人，无疑是开朗豁达的，必定会受人喜爱。
幽默的人是热爱生活，积极向上的。幽默是一种健康的品质，更是一种生活的情趣。所以，我们能从幽默的人身上感受到他对生活的热情。在快节奏的现代社会中，生活的压力是无处不在的，没有谁愿意看到一副死气沉沉的面孔。如果我们面对的是一个幽默的人，那我们的疲惫心情就会得到缓解，畅快起来幽默的人是聪慧机敏的，因为幽默是一种随机应变的能力。具有幽默能力的人，能够用幽默化解尴尬，缓和矛盾，令人称奇、叫绝。


	读书感悟：

 这本书是一本非常实用的语言类工具书，在这本书里六个章节里面的理论与案例相结合，让读者轻松阅读的同时可以深刻的认知到自身的不足，因为现如今人生的高度是由说话决定，而一个人说话的水准，更体现了人本身的格局。格局大的人说话可以通过他的说话让人明确的感受到。现实生活中，不管是工作还是日常我们都是在和人打交道，但是和不同的人的说话的方式不同也会造就不一样的沟通结果。常言道良言一句三春暖，恶语伤人六月寒。很多人都喜欢会说话的人，但说话也是一种能力，我们可以通过后天的训练提升自己说话的能力。就现实生活里我们可能会在与人沟通中遇到各类形形色色的问题，有问题就有解决的方法和答案。常见沟通不畅的问题，通过这本书的学习我们可以轻松实现高难度沟通。语言的魅力是无穷的，说话更加可以显现出一个人的高度。


