个人备课要求
1.五年内新教师一定要手写详案，教学反思要坚持课课写，认真记录上课得失，每月有专题反思。
2.45岁以上的教师可以在使用老教案的基础上进行二次备课，每月反思。服从学校安排，培养青年教师，随时参加听课、评课活动。
3.45岁以下的老师每课有反思，每月有专题反思。
4.如果是新教的内容，不论学科，不分年龄大小，都要手写备课。
[bookmark: _GoBack]集体备课要求
1.超周备好周二的课，写好详案，准备好课件，打包上传至学校规定的共享地址：
192.168.18.2或192.168.118.2
语文组登录名：yuwen 
数学组登录名：shuxue
英语组登录名：yingyu
综合组登录名：zonghe
德育办登录名：dyb
教导处登录名：jdc
密码都是123456
2.检查时间为每周五（即本周上传下周二的集体备课）。
3.周二备课数量：扣除开学第1周、国庆放假1周、阶段性质量检测2周，期末复习及考试3周，其他周周都要有集体备课。
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