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	精彩摘录：

人不是一件东西，他是一个置身于不断发展过程中的生命体，在生命的每一时刻，他都正在成为却又永远尚未成为他能够成为的那个人。

2、老子在《道德经》中强调“夫惟不争，故天下莫能与之争”。“一个人只有不去争，天下才会没有人能与之争。”这句话具有很深的思想内涵，老子最强调辩证法，辩证法讲“转换”，这句话在讲“不争”转换成“争”的道理。

3、最好的竞争，是对自己的征服。

4、我们习惯了砖墙的封闭和保护，满足了圈养和安全，我们越来越被体制格式化了。人的思想的格式化是必然的，否则将没有沟通的平台。

5、这种教学，就不再仅仅是知识的传播，而是一种生命的唤醒和启迪，它给予学生的必然是生命的浸染、熏陶、舒展，传递的则必然是自由天性的裸露，个体生命的承担，独立人格的追寻。
6、学生学习，不只是学习知识，也不只是训练能力，更重要的是要从教育中发现自己，认识自己，体验自己，丰富自己。最完美的教育就是鼓励学生做梦，然后帮助学生实现他们的梦想；而最重要的教育过程无非就是帮助学生认识他自己，然后成长为他自己的过程。

7、如果说教育即生长，那么，教育的使命就应该是为生长提供最好的环境。什么是最好的环境？第一是自由的时间，第二是好的老师。这里的环境既有时间“物”的因素，更有好的老师“人”的因素，而所谓老师的“好”一定还包括对学生时间的捍卫。学生只有有了宽裕的时间沉思和体验，才能自由地发展心智。



	读书感悟：

看了作者的教育随笔，听着他的娓娓道来引起了我内心的共鸣，也勾起了我对往事的回忆与思考。第一篇呼唤没有竞争的教育，在处于竞争压迫下的教育让老师和学生都觉得喘不过气来，而文中的陈跃军却没有选择千军万马过独木桥的常规学习竞争之路，他选择了一条挑战自我，挖掘潜在能量的不寻常之路，而且活得肆意坦荡，自在充实。

说起竞争带给社会学校以及整个家庭的焦虑，让我想起最近热播的以高考为题材的电视剧《小欢喜》，家长对于高考的焦虑完全胜过正在经历高考的子女，他们将自己对社会的认识、人生经验以及一切为你好这样的以爱之名的思想绑架在孩子身上，寄希望孩子能够朝着他们内心所希望的方向发展，而忽略了他们本身的个性以及兴趣爱好。尤其是陶虹饰演的妈妈宋倩和女儿英子之间的亲子冲突，她对女儿事无巨细的严格把关以及一次次为你好的苦口婆心，发展到后来强迫孩子放弃南京大学完全剥夺孩子掌控自己未来的机会，最终逼得英子差点跳海造成人间惨剧。这一幕幕情景仿佛看到了高三时期我自己的影子，那时候的父母反复强调他们前前后后为我付出了多少心血，每个星期风雨无阻地去学校看我，为了我的学业，放弃了去外地寻求更大发展的机会，只为多陪伴我。其实当时的我能感受到他们的付出和努力，以及他们对我给予的厚望，但以爱之名的道德绑架反而让我透不过气来，后来在选择大学专业的时候我还是屈服于他们的愿望，选了师范专业放弃了一直向往的市场营销。如今我也做了妈妈，正因为自己有过类似的经历，我希望自己的孩子能做她真正喜欢的事，选择坚持走下去的路，自己掌控未来的人生，而我能做的是尽可能给她营造一个民主平等充满爱的家庭氛围。

 



