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	精彩摘录：
遭到挑衅就立刻还击，别人凶，你更凶，带来的恶果就是：

失去理智、控制力，把自己变成一个“疯子”；失去判断力、知觉力，把自己变成一个“傻子”。

远离和平与安乐，被人牵着鼻子走向他们设置的“地狱”，看见有人乖乖往别人挖好的坑里跳你会觉得很好笑，其实愤怒还击的同时你就在做同样的事情。
掉进坑里容易，再想爬出来可就难了，毕竟争吵是双向的，“杀敌一千，自损八百”，别指望你能全身而退。情绪被负能量侵染后，在一段时间内会保持消极的色彩，自己难受，亲友也跟着遭殃。

	读书感悟：

很喜欢这样的一句话：“你能控制好情绪，才能掌控好人生。”

很多时候，我们都容易把自己拉入到极端的情境，逞一时之快，对别人发泄自己的情绪，以为得到了释放，这是最愚蠢的行为，不止伤害了别人，也害了自己，有的甚至以生命为代价！

经常在网上看到：乘客由于自己的原因和司机发生争执，控制不住自己的情绪，不顾别人的安危，抢方向盘！重庆公交坠江就是案例，因为自己错过站强烈要求司机为其停车，司机不同意就抢方向盘导致车子坠江，几十条活生生的生命就是因为你的过失而牺牲，这是多大的代价？

有的人不能控制自己的情绪，让别人为其买单，这是有多不公平。如果女乘客知道自己错过站，只要在下一站停下来就可以了，最多浪费一点时间，大不了赶不了去上班而被批评，过几天就过去了，然而她没有这么想，只知道对别人发泄情绪，贪一时之爽，不顾后果，最终导致惨案！

生活中，我们要懂得体谅和原谅别人，正如“人生不如意事常八九，可与人言无二三”。人们难免遇到不如意的事，我们要学会排解不良情绪。


