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	精彩摘录：

   情商这个词，我们再熟悉不过了。在我们的认知里，情商高的人与人相处时，绝对不可能冷场，更不可能把天聊“死”，他时刻都能找到话题，滔滔不绝地说下去。因此，我们总是羡慕、欣赏那些情商高的人，希望自己也能够像他们一样，成为聊天高手。

可是，我们忽略了一件事，单单会说话，并不能有效沟通。有说的一方，就有听的“ 方。情商高的人，确实能把话说得很漂亮，但对方是主动听你说，还是被迫忍受呢?如果是后者，那肯定无法实现高质量的交流。



	读书感悟：

      格局指的是一个人在眼界、胸襟、胆识等方面的内在布层它也可以通过后天培养得到提升，本书主要讲述的是它与说话能力之间的联系。

 1.高格局的人，能轻松实现高难度沟通。任何沟通，都生要频繁互动。有问，就有答;有说，就有听;有主动，就有社动....个有格局的人，会对自己说的话负责，而且懂得倾听懂得换位思考，懂得亦庄亦谐，因此，无论面对多么有难度的沟通，他都能轻松应对。

    2.高格局的人，能采用非暴力沟通。每个人都有心情不好的时候，但有格局的人，绝不会对他人施加语言暴力。遇到挑衅时，不让愤怒控制理智;遇到冲突时，不逞口舌之快;遇到误解时,不咄咄逼...这并不是软弱，而是胸襟。

 3.高格局的人，能精准表达自己的意愿。有些人习惯唯唯诺诺，低声下气，主要原因是他们没有格局，以至于缺少主见，无法表达自己的意愿，只能依附于别人。提高格局，能让我们更有自信更有魅力！




