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	精彩摘录：

   俗话说，“没有金刚钻就别揽瓷器活”，做事需要量力而行，帮别人做事更要这样，否则只能是吃力不讨好。1.只做自己有能力做的事，也许你是一个乐于助人的人，但如果你有心无力的话，就不要急于应承，一旦你把别人的事搞砸了，最后收到的恐怕不是感谢，而是埋怨甚至憎恨，2.承认自己能力有限，并不丢人，有的人不敢拒绝别人，是担心别人瞧不起自己，但反过来想想，别人有求于你，正说明别人也有短板，所以说，如果你确实没能力帮忙，千万不要勉强答应。  

	读书感悟：

生活中，很多人不好意思拒绝别人，许多事情，大包大揽，最后什么事情都没有办好。轻易承诺了自己不能履行的事情，可能导致自己自食其果，还影响别人，给别人造成困扰，双方的关系也会受到影响。所以，在必要的时候，学会说“不”，才是明智之举。当然拒绝是有一定原则的，无论什么样的拒绝，都不能伤害到别人，甚至包括自己。在拒绝别人的时候，要注意以下几点：

拒绝要合情合理，有理有据。在拒绝别人的时候要尽量摆事实，讲道理，告诉对方自己不能答应他们请求的理由，让他们明白你的为难之处，相信对方也能够理解你。

2、拒绝难说出口的时候，可以借助他人之口。借他人之口予以拒绝，是比较有效的方式之一。比如有人邀请你跳舞的时候，你就可以告诉对方你已经有舞伴了，这样既不会让对方没有面子，又不必勉强自己。

3、拒绝对方、不能损害对方的利益。无论你以何种方式拒绝对方，都不能够伤害对方或者损坏第三方的利益。无论是什么方式的拒绝，都应该谨慎小心，以免造成不良影响。

	



