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	精彩摘录：

打动人心，要以换位思考的方式说话

在世间行走，我们不仅要向内看到自己的需求，更要向外关注他人的感受，那不是一种奉献，更不是吃亏，而是对自己的保护和帮助——只有学会站在对方的立场体验和思考问题，才能在情感上得到沟通，减少矛盾分歧，奠定相互理解和接纳的基础，最终有利于问题的解决和目的的达成。

谁也没有逼你去体会他人的感受，但不会换位思考的人会被看作自私鬼、惹事精、受气包。

同样的问题，在你看来是小事，在别人看来可能就是大事，学会换位思考，是高格局的体现，更能让你在社交中给别人留下好印象。 

	读书感悟：

 这本书可以说是提升自己说话的水平和能力的一本书，很多时候其实看上去很难解决的问题，可能是我们的说话方式出现了问题，有时候转个弯，就会柳暗花明。有人说，和一个好好说话的人干什么都觉得踏实和安心，甚至想起这个人会莫名的觉得特别幸福。确实是这样，因为任何场合你根本不会担心她会说话不舒服，这就是应了那句话，和舒服的人在一起，总觉得时间不够。

可见好好说话的重要性，暖人一句三月春，恶人一句六月寒。无论我们在哪个阶层或者有着什么样的社会地位，都应该为人谦卑好好说话。因为只有好好说话，离成功会近一点，希望的大门会在不经意间敲开。

这本书我最喜欢里面将层次分明的说话技巧和格局写的层次分明，不说夸张到看了一定能从书里学到甚至做的，起码会领悟到很多之前别人没有说的又能折射自己本身的问题。这就是这本书的重要核心。

希望通过这本书，我们真正能提升自己，成长自己。因为你“耀”出彩！加油！
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 呼唤没有竞争的教育，作为老师，我们的贫瘠、单薄、偏激，曾经扼杀了多杀飞扬的灵魂和个性的才情啊！很多时候，真相往往离我们只有一米，然而就是这最后一米，阻碍了多少发现，很多时候，真相就在后面，只需我们一个华丽的转身。教育具有一种力量去解放和引领灵魂中最好的部分去沉思万物之中最好的东西。自由的实践要求我对自我进行全面的劳作，使自我形成一种善的、美的、领人敬仰、令人尊重、值得纪念、堪为榜样的精神气质。

	读书感悟：

有人说，教师的生命像一个长长的句子，艰辛是定语，耐心是状语，热情是补语；又有人说，教师的生命像一个根号，一叠叠作业本为他的青春无数次开平方。其实这些都只说对了一半。因为，对于幸福教育的教师来说，教育不是牺牲，而是享受；教育不是重复，而是创造；教育不是谋生的手段，而是生活的本身！教师的一生不一定要干成什么惊天动地的伟业，但它应当如百合，展开是一朵花，凝聚成一枚果；但它应当如星辰，远望像一盏灯，近看是一团火！教师一旦真正实现从“他律”到“自律”的转变，那么，他就会用智慧开启思维，用创造开拓未来，他就会在付出青春韶华，付出苦汗热血的同时，收获桃李芬芳，收获自我实现！……而这一切中的一切，有个很重要的立足点，当是正确地对待自己的学科。热爱自己的学科。如果你已经走进了学生的心灵，你的课堂充满诗意，你正在享受着教育的幸福，那么从另一个层面上表明你是我心目中的理想的教师，我由衷地敬佩你！事实上，这种理想的教师就在各位教师当中，他不是个别的，而是大批的存在！路漫漫其修远兮，让我们携手并肩，上下而求索。　



