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	精彩摘录：生活中 我们所做的每件事都离不开沟通 提高说话水平和口才能力 是成为高效率人士的关键。但我们必须具备一个前提 那就是高格局。高格局的人 能轻松实现高难度沟通 能精准表达自己的意愿 能采用非暴力沟通 能包容也能拒绝 能从容调整交谈的氛围 能在话语中展现个人魅力。一个人有什么样的格局 就会说什么样的话。



	读书感悟：

   做人要有格局。那么格局到底是什么呢？格是对认知范围内事物认知的程度，局是指认知范围内所做事情以及事情的结果，合起来称之为格局。不同的人，对事物的认知范围不一样，所以说不同的人，格局不一样。我认为格局的近义词是气度和气质，包含了人的三观，由三观又可以延伸到思想，思想决定行动，行动决定成就，成就决定一个人的命运。所以说，格局的存在与大小对于我们来说是非常重要的，关于格局的修炼决定着我们的未来。

在工作上，格局小的人看到的是工资和现在的工作，而格局大的人看到的是事业和理想。于是十年后，格局小的人还是蹲在原来的岗位，而格局大的人已经开拓出了一片属于自己的天地。

在生活上，格局小的人锱铢必较，因为一点点蝇头小利，往往就将身边的关系弄得很难堪，而格局大的人却能左右逢源，拥有宽阔的心胸和良好的素质，不容易被眼前的假象所迷惑，将目光放得更长远。

我曾看见过二则关于格局的故事。1、“有一个乞丐，整天在街上乞讨，对路上衣着光鲜的人毫无感觉，却嫉妒比自己乞讨得多的乞丐。”乞丐的行为简直让人哭笑不得，他的成就，他八成以后就是一个乞丐了。而代入自己，沉思一下，是不是也在甘于平庸，看着身边的人心生嫉妒，而望不见远处更加辉煌的生活和崇高的理想呢？

第二个小故事。“有一家庭妇女，一天她买了一件衣服，回头习惯性地跟邻居显摆，却发现同样的衣服邻居比她少花了20元钱，于是她耿耿于怀数天。这人的格局就值20元钱了。”所以说在格局小的人眼中，世界也要小一点。而在格局大的人眼中，世界是征战的沙场，学无止境。所以说，我们做人要有格局。通常来说，领导的格局比我们要大，心胸和眼界也要更加开阔，所以我们要跟着领导学习。大人的格局要比小孩子大，所以大人要教育小孩。老师的格局比学生大，所以学生要悉听教导。我们常去与大格局的人接触，所以我们也会取人所长，慢慢变得更加优秀。

格局是一种胸怀，格局是一种气度，做人要有格局，放大自己的格局，同样也是放大了未来的人生路。





