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儿童少年身心发展具有一定的顺序性、阶段性、可变性、差异性和不均衡性，由于与生俱来的遗传因素和后天环境教化的影响，相同年龄阶段的儿童少年在脑力与体力、智力因素和非智力因素等方面都表现出个性特征。这就要求广大教育工作者不仅要重视学生发展的共性特征，更应充分重视每个学生的个别差异，做到因材施教，有的放矢，发挥每个人的潜能和积极因素，弥补短处和不足，选择最有效的教育途径，使具有各种个性差异的学生都能各得其所地获得最大限度的发展。
为促进学生的个性发展，我认为应做到如下几个方面： 
1、 尊重学生，发现个性
学生得到了尊重，会感到宽松、融洽、愉快、自由、坦然，没有任何形式的压抑和强制，才能自由自主地思考、探究，提出理论的假设，无所顾虑地发表见解，大胆果断而自主的决策和实践，才可能创新和超越。没有个性谈不上创造性。只有学生的个性得到充分发展，学生的潜能得到充分的发挥，探索求知的欲望得以调动和满足，才可以发现新问题，才能孕育出真正的创新性。因此，我们要保护这些学生的创造性，就必须尊重他们的个性。对他们的个性多一份尊重，就会为社会塑造一个具有创造性的人才。教师不能将学生作简单的比较，更不能当众指责羞辱。一方面要发现他们的长处，使其扬长避短。另一方面，应从学生的实际水平出发，既不可降低他们的能力，也不可超越他们的能力。只有他们的个性得到充分尊重和发展时，才能真正实现我们的教育目标。相反，如果没有尊重，没有民主，学生时时处处小心翼翼、顾虑重重，如履薄冰，一味地看教师的脸色行事，个人的聪明才智与激情被窒息，那么就只能表现出依赖性、奴性，愈来愈笨拙和迟钝。 个性是创新活动的生命，营造一个使个性得到自由发展的宽松氛围，乃是发展个性，开发创造力，提高素质必不可少的条件。 
在带一届学生时，发现班级里来了一位新同学。这位同学身上脏兮兮，上课时，还要跟周围同学讲话，有次我批评了他，他竟然开始耍小脾气，直接上课时趴在桌上，不跟别人讲话了，可也不抬头听讲了。这时，我的内心是有点生气的，可是，我想，毕竟这是个高年级的学生了，我也没有当众批评他，让他难堪。我只是让他下课了留下来，我要跟他聊一下。课后，他留了下来，可是眼睛不看我，头一直别着，不理睬我。我于是采用了谈话的惯用套路跟他说：“我现在把你留下来，而不是不搭理你，是因为老师觉得你跟那些调皮捣蛋的孩子不一样，你是一个聪明的孩子，你只要努力一些，可以有一个美好的未来……”
我没有想到的是，之后的科学课，他竟然非常认真，而且表现出来超常的学习能力，一点就透。原来，作为一个新同学，他只是想吸引老师的注意力而已。很庆幸自己当时保护了他的自尊心，发现了他的个性。
二、因材施教，发展个性
学生来自不同的社会阶层，基础不一样，兴趣不相同，个性有差异，把他们混杂在一起施教，是很难把他们都教好的。如果教师不考虑学生的个性差异，就会脱离学生的实际，尽管有统一的进度，但教学目标却难以达到。他们的年龄，他们的经历，他们的环境决定了他们不同的行为，教师就必须心中有学生，清楚地了解学生的个性特点，在此基础之上，才能对学生进行有针对性的教育，才能达到以生为本的教育境界。因此，教师要深入调查研究，全面了解学生情况，既要了解学生的一般特点，又要了解学生的个性差异，还要分析研究造成家庭、社会、历史差异的各种原因。以便在教学过程中针对不同基础的学生采取不同的方法达到不同的目的。还要针对学生的不同情况采取不同措施进行个别辅导，使基础不同的学生都能得到相应的发展和提高。因为我们培养学生的根本目的是发展学生个性，形成创造精神。为此对于有特殊兴趣和才能的学生，教师应积极为他们开辟创造性的学习途径，如组织课外专业学习小组和有关的竞赛活动，多给学生提供表现自我的机会。教师在平时教学过程中，应根据学科的特点，多鼓励学生“别出心裁”、“标新立异”，使学生的成长既符合时代共性要求，又具有鲜明个性、创造力和开拓精神。 
就是这位新同学，在之后的学习中，展现了他超强的学习能力，于是我们有意识地引导，让他参加魔方的社团，他用了少于其他同学很多的时间，就学会了魔方的还原方法，并且取得了优异的成绩。1
三、“杠精”学生，培养批判思维 
所谓的“杠精”学生，是指经常会在教学过程中对同学、老师甚至书本提出异议的一类学生，他们特别爱较真，善于观察，思维敏捷，善于否定、怀疑和表达，思维已经具有一定的批判性。
教学中，有的教师因追求进度而忽视对“杠精”学生的关注，甚至随便找个理由搪塞。长此以往，这些学生将会失去主动思考和质疑的积极性。因此，教师要正确引导，有意义地培养这类学生的批判性思维。
在科学课中，经常会遇到“杠精”学生，作为科学老师，尤其要善于保护好学生的“杠精”精神，让批判性思维生根发芽、开花结果，形成学生独特的个性！
总之，学生个性的形成和发展并非一朝一日的事情，而是一个复杂的长期的过程。
