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	精彩摘录：人的心理是很奇特的,一个念头在大脑里从产生到被自己认可,就像走迷宫一样,一定要从起点顺利达到终点,这个念头才能够被自己肯定。 当一个人发现自己的能力无法胜任当前的工作时,这个念头就会让自己难以接受,而本能地形成多重保护性的阻拦,就相当于让这个念头走进了迷宫里的死胡同。于是,这个念头在大脑中就走不到终点,无法被自己认可。那这该怎么办呢?
如果这个念头被本能地压抑,大脑会产生一个替代性的念头,而这个念头往往是否定上一个念头的: 自己的能力并没有问题,而是环境出了问题。 这个念头很快走到了迷宫的终点一被大脑轻松地接受了。
经理对小王说:“本李度我们的销量所有下滑,下个季度可要好好地赶上来哦!”小王漫不经心地回答说:“如果公司能够再加强一些广告营销的力度我想就可以做到了。”
经理有些不高兴,心中暗想:这家伙事事谈条件,处处提要求,看来工作能力很一般
弗洛伊德在精神分析报告中指出:
一个小女孩不喜欢给她的苹果,她一口也不尝,就会说苹果是酸的。如果一位成年人像那个小女孩一样说话,那说明他正在试图压抑一个观念。
没有签到大客户,也没有多签几个合同的原因,其实说话的人心里往往是清楚的,是自己的能力不够。但是人有分析问题的能力,有察觉问题本质的天赋,却很少有坦诚面对自己缺点勇气。

因此,我们很快就会脱口而出:“如果公司环境再好一点,我肯定可以做得更好!” "这是谁的错呢?”但凡遇到问题,我们的内心就会产生这样一个声音,接着我们就会看到有人在抵赖狡辩,有人为了推鲫责任而指责别人,甚至每个人都会发现自己有这样的习惯。
在这里,我们需要了解一下 “免罪理论”。
1.避免或逃脱责罚是人类的一种强烈本能。
2.多数人在“有利”与“不利 两种形式的抉择中都会洪择趋吉避凶。
3.通过各种“免罪行为”,人们可以暂时逃脱责罚,保持良好的自身形象。
以下是一些逃避责任的伎俩和其内在的含义: 
1.“这不是我的错。”这是一种全盘否认。 否认是人们在逃避责任时经常使用的方法。 当人们乞求宽恕时,精心编造的借口便会脱口而出。
2.“我不是故意的。”这是一种祈求宽恕的说法,通过表白自己并无恶意而推卸一部分责任。人们经常对此进行反驳: 我知道你不是故意的,你是成心的。 雪曲3.“没有人不让我这么做。”表明此人想借装傻蒙混过关。如果有人这么说,就告诉他:也没有人让你这样做。

4.“这不是我干的。”这是最直接的否认,可以请他拿出证据来。
5.“本来不会这样的,都怪..”找这种借口的人认为,法不责众,可以凭借扩大责任范围推卸自身责任。不要理会,笼处理他,其他人的责任以后再说。
为了免受谴责,多数人都会选择欺骗手段, 当他们从这些欺骗手段中得到好处,他们下次就更乐干使用这种手段了。但是人的心理又是矛盾的,那个被压抑的真相会潜伏在大脑里,让人感到个安,选择逃避机制的人心理上就会感到似有沉沉的包袱压着自己。
 

 

 

 

 

 

	读书感悟：如何让自己摆脱这种怪现象呢?

承认“我错了”,意义非常重大。 因为人人都难免犯错,所以大多数人都会原谅别人的过失。勇于承认自己的错误,可以提高一个人的信誉,并且有助于自我完善。

有人为了怕痛苦而选择规避问题,其实,人的成长就是人生中经历过的无数挫折与失败促成的,如果能认识痛苦的价值,愿意面对现实, 人就能活得更加坚强、更有自信。

从现在开始承认“我能力有不足之处,我会努力弥补”。每个人都有能力不足的方面,最重要的是,这样说出来以后,你的心里就感觉轻松多了。

 

 

 

 

 

 

 

 

 



