暑假，用阅读把孩子们抢回来一点儿
——记《教育：谈何容易》读后感
礼河实验学校    毛小飞
    
这个暑假我和我们班的孩子们一起开始了阅读之旅，用我们的点滴行动去探索《教育：谈何容易》的未解之谜。去实践作者给我的教育启示：“作为一个教育者，我应该从自己的小环境做起，以我为旗，从我做起，践行一种真的教育。”
不是谁的暑假都有诗和远方
暑假，对于每一位辛苦学习了一个学期的孩子们来说意味着什么？是每天睡到自然醒的舒适；是清山绿水间的徜徉；是丰富夏令营里的欢乐；亦或是“银河补习班”里的奋斗……暑假总能给孩子们很多期待和精彩。
而对于我们班的孩子们来说，暑假则更为现实。放假前我调查发现，班级里48位同学都来自双职工家庭，父母其中一方有双休的只有1位，父母一方单休的有23位，还有一些父母是倒班制，一个月休息四天，假期还要留着万一家里有事的时候再请。暑假在家一半的同学有祖辈照看，还有一半同学独自在家。其中班级里有报补习班或兴趣班的学生有13位，大部分学生的暑假生活就是宅在家里。而在这太阳炙烤的日子里，孩子们宅在家里能做些什么呢？想都不用想，除了完成规定的暑假作业外，无非就是跟电视机、手机、平板等电子产品拼命，这也是我们大家最不愿看到的场景。
那么，如何在教师缺位、父母忙碌、电子产品猖獗、小鬼当家的暑假里丰富孩子们的精神世界，让每一位学生都能看见诗和远方？我想我和作者的观点不谋而合，那就是阅读，去读一本本好书，去邂逅一场场精神盛宴。
认识习惯培养的复杂性
教育专家孙云晓教授对习惯的培养做过深入研究，他指出：“习惯主要是一种行为，所以它是可以观察可以模仿的”。他明确揭示了习惯培养的复杂性，并提出了五步习惯培养的科学方法：第一提高认识，即引导孩子对养成某个习惯产生兴趣；第二明确行为规范，即让孩子清楚养成某个习惯的具体标准；第三坚持不懈的行为训练，即让孩子由被动到主动再到自主养成某种良好的习惯；第四及时评估和奖惩；第五形成环境。对此我深受启发，为了在暑假里不让孩子们完全被电子产品包围和侵蚀，我想用阅读把孩子们抢回来一点儿。
期末考试一结束，我就给班级同学布置了购书的任务，每位同学在领成绩报告单那天带两本优秀的大部头书来。到了那天，同学们的课桌上都整齐地摆放着两本书。我走近学生一一检查并对他们带的书做简单的评价，《绿山墙的安妮》、《爱的教育》、《老人与海》、《三国演义》、《红楼梦》、《西游记》、《窗边的小豆豆》、《水浒传》、《朝花夕拾》、《草房子》、《大水》等优秀著作都是孩子们的热门选择。我毫不保留地夸赞着他们选书的眼光，他们一个个喜滋滋地把精美而厚实的书捧在手里如获至宝。
书有了，那下一步就是要激起孩子们阅读的兴趣并坚持下去。从一双双热切的眼睛里我知道孩子们对即将到来的暑假已经迫不及待了，我故作镇定地对他们说：“听说过这样一句话没有：‘学霸不可怕，就怕学霸过暑假！’暑假是拉开差距的时候，每年暑假总是会有一些小伙伴突然弯道超车，让人有‘士别三日，刮目相看’的感觉。同学们，你准备怎样过暑假呢？”同学们的情绪被一下子点燃了，纷纷开始说出自己暑期的“豪言壮语”。看着他们那认真的样儿，我暗暗窃喜。经过讨论我们最终达成了一个共识：“暑假是大家以一种自己喜欢的方式进行愉快学习的时光”。
随即我倡导大家利用暑假开展阅读，不仅要读而且要精读，摘录书中的好词好句好段整理成读书笔记，并每天（周日除外）打卡。我把班级群改成“暑期阅读休闲群”为大家阅读交流、暑期娱乐搭建平台，并在群内督促打卡促使学生慢慢养成阅读习惯。考虑到计划的可行性，我与同学们商量具体细则，明确了以下几点要求：一、学生认真阅读所选书籍，做好读书笔记；二、每天在规定的时间段上传读书笔记进行打卡分享，不得因打卡强占手机；三、我每天在规定时间进行点评；四、学生因旅游补习等事可以请假，请假不超过三次；五、作为奖励将在假期邀请部分学生做客我家开展阅读分享会。就这样同学们带着任务信心满满地回家了。而家长是教师的同盟军，为了获得家长的支持，我在群里将阅读计划详细告知，获得了家长们的广泛支持。
说来也巧，当我困惑于如何对学生进行阅读指导时，我欣喜地发现《教育：谈何容易》第三辑第十一章中作者竟然给了我详细的阅读指导。书中可能没有颜如玉，但一定有好点子和难得的灵感。我想孩子们在阅读的时候也会有跟我一样惊喜的发现吧！
教育，要相信美好
假期的第一天，班级群里就陆续看到了孩子们的读书笔记。由于是第一次做，大家的规范都不统一，有的多有的少；有的摘录了很多词语有的摘录了很多句子；有的字迹工整有的书写潦草；有的精于装饰有的朴素简洁……
在看到大家的“处女秀”之后我随即进行了当天指导性的点评：“1、先认真阅读书的部分内容，随手拿笔勾划出好词好句好段；2、精选三个好词摘录并查字典备注解释，精选三个好句或好段进行摘录；3、宜精不宜多，每天对摘录的内容进行背诵记忆。”果然第二天同学们的摘录更有质量了。同时针对不同同学的读书笔记我也会及时进行私聊留言给出更具针对性的指导和鼓励。慢慢地，阅读打卡成了班级同学每天的事儿，除去几位请假回老家的学生，每天群里阅读打卡的人数均在35人以上，有的同学由于事情耽搁了还在后面进行补打卡，为的就是让自己得个全勤。
我则每天晚上9点在班级名单上记录下孩子们的打卡情况拍照上传并进行鼓励性点评，以起到更好的督促和激励作用。“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从”，我充分利用榜样的作用，与学生同阅读同要求，每天点评完以后上传一张我的读书笔记照片跟大家分享。当我读《教育：谈何容易》时我就摘录书中引起我共鸣的好句好段，发到群里与大家共享，一起榜样作用二起教育作用，一举两得。经过一个月的阅读，不少同学精读完了原先自己选的书后又开始找书看了。班级里还有五位同学在一点一点努力地读着中国古代经典四大名著。还有的同学在自己的摘录本上记录着每天的阅读心得。
七月下旬我们开展了一次班级阅读分享会，一为奖励孩子们的坚持，二为分享大家的阅读成果。活动采取自愿报名和教师特邀的方式进行，经过报名部分同学被请到我家来做客，大家围坐在一起畅谈着书中的故事，抒发着自己的感受，时不时迸发出一阵阵欢笑，我想那是孩子们做好的模样。教育，要相信美好，相信你每做出的一点点善的举动都会收获些许美好的结果，这样就够了。
做一个反思型的老师
美国心理学家拉施里研究得出的结论认为，人的一种行为重复21天就会成为一个习惯，如果坚持90天就会成为一个稳定的习惯。看来，在习惯培养的过程中坚持是最重要的，在这次与孩子们的暑假共读中，我最大的感受就是：
1、 共赢，共成长
这次活动，看似是我在暑假为学生布置了阅读的任务，营造了阅读的氛围，促进学生养成阅读的习惯。其实，他们的坚持更加是督促我不断学习的动力，更间接影响到我的孩子去阅读和学习。无论是家庭教育还是学校教育，师生之间、家长与孩子之间、家长与老师之间，都是共同学习和共同成长的过程，我们只有不断开阔视野、提升格局，才能把孩子带入一个更加广阔的天地，才能和孩子一起，看见更加遥远的未来。“欲穷千里目，更上一层楼。”
2、 坚持，再坚持
优秀的习惯可以改变命运，而要养成好的习惯贵在坚持。刚开始我们做某件事情都会觉得非常新奇和积极，可随着时间的推移新奇感降低，做事的欲望随之下降，总想找借口推脱。我和同学们都不例外，一个月过后我就想下个月我就不让学生打卡了这样我也省得“每日点评”，可是看到同学们打卡的热情依然高涨，我这样“偷懒”的想法就立刻被遏制了下去。“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”习惯养成面前一定要坚持，否则就前功尽弃。
3、 沟通，很重要
暑假，本是一个让家长和孩子都放松休息的时间，教师突然要求学生每天进行阅读打卡，如果有的家长不理解还会心生反感，另外每天的拍照打卡也离不开家长的协助。所以，活动前一定要跟家长沟通好，让家长明白老师的意图和活动本身对孩子的益处；活动中一定要看到家长们的付出并给予鼓励，让这个活动在一种融洽的氛围中开展；活动后也要及时跟进和指导，让家长成为孩子阅读习惯养成的最强大力量。
[bookmark: _GoBack]最后，用一位家长的留言结束本文，小宇爸爸说：“阅读打卡是这个暑假孩子们做的最有意义的事，让孩子们有了做阅读笔记的习惯，12至20岁是人一生中学习的黄金年龄也是最想顽皮的年龄，每天能坚持读书真的是重要无比的事，能让孩子们受益终身。非常非常感谢老师！”
这个暑假，我用阅读把孩子们从无聊、懒散、虚拟世界中抢回来了一点儿，看着他们从好书中读到故事、读到人生、读到自己、读到热爱 ……若还能读到坚持阅读的理由，那是最好不过的了！确实，教育谈何容易，那就从点滴行动做起吧！
