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	精彩摘录：

   中国有句古话说“人贵有自知之明”，正是说明人只有认识自己，了解自己，才能成为自己精神生活的主宰，进而去掌控物质世界。而调控情绪的目的不是一味曲意逢迎，压抑自己真实的感受，而是以合适的方式在恰当的情境下表现出来，从而不会沉溺于负面情绪难以自拔，能够很快度过低潮，重新起航。

    在正确处理自己情绪的前提下，情商较高的人还能够敏锐察觉他人的情绪讯号，能够善意理解他人向自己传达的需求和欲望，并回以恰如其分的反馈，顺利地进行沟通，正常发展友情、爱情关系。当一个人可以有意识且有效地影响、引导他人的情绪，让他人不由自主地跟随自己，它也就具备了成功的必备因素——领导力。正所谓大智若愚，这种能力正是许多看似智商不高的“笨人”取得事业和生活巨大成功的秘诀。 

	读书感悟：

   教育需要师生心灵间的有效沟通，俗话说“好言一句三冬暖，恶言一句六月寒”。同样一次沟通，有的老师可能会让困境中的学生柳暗花明又一村，有的老师因不谙交流的方法，虽然心怀美好初衷，最终却与学生针锋相对。作为教师，与学生谈话不只是教师说，学生听，而是师生以平等的姿态谈心，共同探讨解决问题的方法。因此，谈话的语言要求准确，不生硬，是学生容易接受，多用鼓励性的语言，不使用辱骂性的语言讽刺、嘲笑、训斥学生，伤害学生的自尊心。而当学生在行为中确有不当言行时，老师应该不吝啬地提出批评，在批评时多用描述性语言代替指责性语言，用提示代替命令，或者用一句简单的话，一个简单的眼神来提醒学生的错误，或者采用书信方式与学生沟通。

    每位学生都希望得到老师的关爱，得到老师的重视，希望老师多看自己一眼。作为老师，我们应该平等对待每一位学生，重视每一位学生，用真诚的沟通，春风化雨，重视心灵的彩虹，拨开前进的迷雾，教育将会更加成功。
 

 

 

 

 



