	9.1 人体需要的主要营养物质
	时间：2019.3.1

	教学目标：
   1、探究食物中含有淀粉和脂肪。
   2、举例说出人体需要的主要营养物质。
3、加深对科学探究的一般过程的认识，进一步提高实验能力、观察能力、动手能力。
4、在活动中培养合作精神和团队意识。
5、关注健康，关爱生命。
	教学重点：
   1、探究食物中含有淀粉和脂肪。
   2、举例说出人体需要的主要营养物质。
教学难点： 

  关注健康，关爱生命。

	
	课前准备：
准备学生日常生活中喜欢吃的几种零食；准备实验器材。

	教学过程：

	板块
	教师活动
	学生活动
	目标达成反馈

	一、食物中的营养成分
	1、导入
说一说：过完年你胖了吗？
展示图片：我家的零食
小组活动：利用老师为各小组提供的零食，合作完成以下任务。
阅读：食品包装袋上的配料表、营养成分表及其他信息。 

找出：不了解的信息，课后进行查询。 

归纳：该食物中有哪几类营养成分？什么营养成分较多，什么较少？
检测：观察苏式话梅和安佳调制乳粉两个说明书的图片，回答哪个食品更健康，为什么？
师生共同归纳：食物中含有有蛋白质、糖类、脂肪、维生素、水、无机盐等人体必需的营养成分
	自由发言
先独立完成，再小组内交流，再小组代表发言。
代表发言的时候请小组成员补充，请其他小组的同学评议和补充。
独立思考
	产生忧患意识
养成看食品说明书的习惯，学会阅读说明书的信息，并对信息进行分析。
回答、补充

	二、糖类
1、糖类
2、淀粉
3、纤维素
三、脂肪
	观察各小组的零食
猜一猜： 
你知道哪些食物有丰富的糖类物质？ 
为什么？
观察图片：米饭
思考：糖类一定是甜的吗？
猜一猜：各小组的零食哪些有丰富的淀粉？ 
想一想：怎样检验？
小组动手操作
各小组汇报实验现象，总结实验结论。
讨论：米饭的主要成分是淀粉。随着生活水平的提高，很多人习惯于菜吃得很多，饭吃得很少，认为饭没有“营养”，这种习惯是否科学？
归纳：人体每天需要最多的是能量，主粮中的淀粉是最清洁的能源，新陈代谢产生的废物最少。
所以，每个人每天吃得最多的食物应该是米饭为代表的主粮！
观察图片：零食中的花生，你吃花生米还是吃花生壳？
你知道吗？花生壳的成分也是糖类物质——纤维素
膳食纤维 
具有促进肠道蠕动、清除肠道内的有毒物质等作用，能有效地防治便秘、痔疮，预防大肠癌。膳食纤维能够抑制胆固醇的吸收,预防高血脂症和高血压，还能增加人的饱腹感,有效控制血糖。
中国营养学会提出：我国成年人膳食纤维的适宜摄入量为每天30g左右。但据测算，我国人均每日的实际摄入量仅为14克左右，摄入量严重不足
	自由发言
复习回顾：淀粉的检验
小组代表汇报，其他小组补充
自由发言、教师引导
自由发言
自主阅读
	由生活经验拓展得到，糖类是一个大家族。
巩固旧知，并用于学习新知识。
共同得出结论
纠正日常生活中一些错误的认识，养成正确的生活习惯。
纠正日常生活中一些错误的认识，养成正确的生活习惯。

	
	观察各小组的零食，
猜一猜：哪些脂肪含量比较高？ 

想一想：怎样检验？
小组合作：动手操作
各小组汇报实验结果
观察图片（肥胖），讨论：这一切都是脂肪的罪过吗？
课后阅读：
不饱和脂肪酸
反式脂肪酸
下节课汇报学习成果
	独立思考
动手操作
小组代表汇报
课后自主阅读
	能够认识到很多零食油脂含量是很多的，要做到少吃或不吃零食
认识脂肪的生理作用
拓展知识，了解健康常识


	课后反思
	1、以学生喜爱的零食为学习内容，使学习变得有趣、有用。
2、充分利用提供的零食，包括学习阅读分析文字信息、检验主要成分。

3、关注健康知识，着力于培养科学健康的生活方式，认识生活中的常见误区。


