
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《说话体现格局，决定结局》

	作      者
	凌岚
	阅 读 时 间
	2019.8.3 

	教 师 姓 名
	赵杨
	年 段、学 科
	三年级语文 

	精彩摘录：

倾听并非像我们以为的那样，一个人在单纯地用耳朵听，另一个人在不停地用嘴说。倾听需要全身心地投入，感受对方在谈话过程中表达的语言信息和非语言信息。

人跟人的关系就像一面镜子，又像山谷回声，你以无声对待他人，他人便还给你冷漠寂静；你以热情对待世界，世界会还给你更多热情。
3、让一个人拥有旺盛生命力的源泉是快乐，而快乐的源泉是满足感。人类的知觉有它自己的“口味”，心宽的人感知事物的重点集中在积极情绪上，而刻薄的人则会不自觉地忽视那些美好的信号，专盯着别人的不足和错误去深究，跟着愤怒，跟着烦躁，更有甚者还会恶化为睚眦必报，把大量的精力耗费在与人斗上。
 

	读书感悟：

有句话说的好，你的格局有多大，你的成就就有多高。放大格局，你的人生将有无限可能。这本书将格局与说话联系起来，教会我们人与人之间的相处之道，对我接下来的职业生涯也大有益处。

倾听这门艺术，不难学，却能使我们一生受益。处在大环境中，倾听是使我们扎稳脚跟的基础。认真去听，我们会知道每个人的性格，每个人的爱好。当我们对一切一无所知时，良好的倾听为我们提供了信息，让我们快速了解团队中的资料，知道该如何进行工作，如何与他人展开话题，友好交往。

文中小小的一部分内容就能让我们受益匪浅，书中对于其他说话技巧的展示简直为我们打开了一片新的天地，让我们在字里行间解决平时说话交往中的一些困惑，实在是一本值得用心去读的好书！
 

 



