读《教育：谈何容易》有感
——表达愤怒也是一种教育
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[bookmark: _GoBack]教育历来都是一个热门话题，我们常说的教育有学校教育、家庭教育和社会教育，作为两个孩子的母亲和教师的我，看到这个标题后让我产生了强烈的共鸣。有朋友开玩笑说现在教育孩子的难度不比高考简单，是啊，教育谈何容易，但是当我翻看完这本书后收获还是不小的。文章从一个个教育故事、教育人物、教育案例入手，有所读，有所思，有所感，有所悟，充分展示了一个教师对教育的深刻理解。他的文章引人深思。
目录中“表达愤怒也是一种教育”首先吸引了我的注意。我们认同爱是一种教育，没有爱就没有教育，却很少认为愤怒也是一种教育，但事实是仅仅有爱也未必是很好的教育。陶行知说：“千教万教教人求真，千学万学学做真人。”书中也讲到对于爱的教育，自不必言，但向学生真实地表达我们的愤怒，也是很好的教育，而且是让学生终生难忘的教育。
作为教师的我们必须要做真人，真感情，真性情，坦率无私，直言不讳，当然前提是尊重和保护好孩子的心灵。这篇文章中举的例子几乎都是我们会忽略的小细节，但细节决定成败，仔细想来确实很有道理。比如文中讲到有一个女生晚自习的时候去上厕所为了不影响他人，进出都是悄无声息，她是那个班级最优秀的学生，已经获得了上海外国语大学的保送资格，我想这也不是偶然吧。
作为术科老师的我，经常会碰到这样的尴尬场景：我走进教室，铃声已经响过两次，但还是会有部分同学相关科目的书本没拿出来，还在奋笔疾书，而这里面不乏一部分所谓成绩不错的孩子，在他们看来术科反正不要中考，听不听关系不大。每每遇到这样的情况我还是会有一些愤怒。
我们经常在呼唤素质教育，并且把素质教育和应试教育对立起来，这样的对立，使得我们认为的素质，更多地指向智力、身体和心理。以为蹦蹦跳跳就是素质教育，而文中讲到一个人良好的涵养，美好的情感，乃至善良和同情，都是素质。李镇西老师曾说：“素质教育首先是充满感情的教育。”这个感情除了爱，我想适时的表达一下愤怒也是必要的。非暴力沟通并不主张忽视或者压抑愤怒，而是通过深入了解愤怒，表达内心的渴望，效果往往会事半功倍。心理学家托马斯·高登说表达愤怒时要说出自己的感受，但是不能站在别人的立场。表达愤怒的好处远远不止是出了口恶气，奥斯特说：它的可贵之处是重建自己和自己、自己和别人的关系。所以，好好地小小地发一次怒，会让我们找回和谐。
表达愤怒也是一种教育，特别是现在的学生存在着很多的问题：没有感恩的心，漠视道德，一切只为了得高分，甚至是不惜抄袭；对事物的认识容易偏激，追求形式华丽的东西而不重实际的东西；缺乏独立思考的能力，对于很多问题都是随波逐流，小小年纪就学会了追名逐利而不注重自身的实际提高；很多学生为了高分，不注重全面发展，忽视了综合素质的培养与发展，沦为了考试的机器、高分低德之人。作为老师的我们在表达愤怒的时候也要以理服人，站直腰板说话，这就要求我们也要不断进德修业，成为学生的表率，拥有独立思考的精神，得到学生的敬重。
良好的师生关系是相互尊重的，老师爱护学生，学生尊敬老师。尊师与爱生是相互促进的两个方面：教师通过对学生的尊重和关爱换取学生发自内心的尊敬和信赖，而学生对教师的尊敬和信赖，又可激发教师更加努力地工作。为学生营造良好的心理气氛和学习条件。没有无缘无故的恨，也没有无缘无故的爱。在必要时正确表达自己的愤怒，学生不仅不会迁怒于老师，而且还会让以后的情景大有改进。
爱是一种教育，愤怒也是一种教育。只是爱，不能捧杀；恨，不能棒杀。

