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	精彩摘录：
为避免出口伤人损害与他人的亲密关系，你必须做到:

1.杜绝语言暴力。说话前三思而后“语”，别拿“心直口快”当褒扬，想到什么说什么的是婴幼儿，成年人应该有最基本的加工、修饰语言的能力，那不是虚伪，而是懂得尊重和保护他人的教养。
2.盛怒之下先闭嘴。在气头上的时候你根本无暇顾及什么该说什么不该说，那就干脆闭上嘴巴，离开让你情绪崩溃的场所，做些别的事，不管什么事，尽管去做。越是激烈的负面情绪越难以长时间停留在峰值上，过一会儿你就会平静下来，冷静了再去解决问题。       

3.万不得已发生了言语冲突，绝不要扯涉及对方隐私的事。出于信任，一些人跟你分享了他们心中深藏的秘密，那等于是将一把尖刀交在了你手上，珍重这份信任，绝不要用这把刀攻击对方，除非你是真的决定断绝你们的关系。

	读书感悟：
你可以辈子不登山，但你心中一定要有座山，它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，人生是一场修行，我们总是一步步地去攀登，去看自己想看的风景，去触摸自己想要的生活。人生的格局，决定结局。

只要不伤害别人，在平凡的生活中，总有会让人怀念的记忆点。一个大妈正在跟路边的小贩为了一根葱讨价还价；远处老张家的猫偷吃了老李家的鱼，他们争论不休；路口的阿婆们人手一把瓜子，七嘴八舌的讨论着老王家刚过门的新媳妇，这一切在我看来，是有趣生动的人生，是回想起来会开怀大笑的人生。

虽然这些鸡皮蒜毛的事情都是我们生活中到处常见的，我们都不渴望自己修仙论道，我们只希望不辜负自己。只有每个人心中都有底线，即使再平凡，你做人的格局也是非凡的。经历的人和事多了，心态就会变得平和了。愿自己变得更好，努力变成温暖的人。

一个人总有长短，没有十全十美的人，永远不要轻易去评价一个人，尊重别人就是尊重自己。看透不说透，谁人背后不说人，说了又不可以改变，何必去评价，看不惯可以不看。一个人的言行举止就可以看出他的素质修养，好之借鉴，坏之远离。

我们总会犯这样毛病，去评价别人，但是评价的同时很容易就会拿对方的缺点来和我们自己的优点做对比。每个人都不是十全十美的人。别人也许有些事做得不对，我们可以督促他改正，并且还可以看看自己是否有这些缺点，有则改之。人生路上，我们应不轻易评价他人，而是要不断提升自己！

人生短短数十载，知人而不评人，才是人与人相处之间最大的馈赠。言无刀锋却可伤人，既然豆腐心，何必刀子嘴。我们用三年时间学说话，却用一辈子在学如何闭嘴。


