
礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	说话体现格局，决定结局

	作      者
	凌岚
	阅 读 时 间
	2019.7

	教 师 姓 名
	刘丽
	年 段、学 科
	中年段 英语

	精彩摘录：    你以为的说话直，可能是格局低
 说话的方式多种多样：直言快语、含蓄委婉、咄咄逼人等。既然说话的方式如此之多，说话时，就应该适时地改变说话的态度、方法、语气，把话说得像身上的衣服一样种类繁多、色彩鲜艳，为自己的魅力值加分。
 言语可以是蜜糖，让人听了心里舒服；言语又能变成一把刀，刺得人心里流血。
直言直语的人会让人痛恨不已，甚至心生报复；而说话含蓄的人则会使人心生好感。 

 直言直语是一把双刃剑，而不是一把可以披荆斩棘的开山斧。

	读书感悟：

 正所谓“好言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。好好说话，说说好话，看似很简单的事情，也是有着大学问的。在生活中，我们也经常会听到别人说“我是个心直口快的人，说错话你别介意啊”。有时候是自谦，但有时候有的人却以此为挡箭牌，肆意说一些不经大脑思考的话，伤害别人的同时，还要告诉别人我是性格直爽，并不是不会说话。这样的人，性格直爽可能是真，但不会说话却一点不假。久而久之，熟悉的人就会知道这个人不是‘说话直，而是格局低’。换句话说，就是说话不过脑子，不会考虑别人的感受，只顾自己说得痛快。一个人能说话怎么样的话，也可以看出他是什么样的人。
 说话是沟通的方式，而沟通是为了追求彼此认同。在说话时，不要只图心直口快，要学会换位思考，站在别人的角度再去思考一下，同时，要努力看到别人的优点，肯定别人的长处，学会圆润地说话，美丽地沟通。
 

 

 

 



