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	精彩摘录：

只为自己考虑，不为他人着想，这样的人生格局是很低的。在人际交往中，格局高的人都懂得将心比心，能够设身处地地做换位思考，这是达成理解不可缺少的心理机制。换位思考，低层次要做到的就是一碗水端平，对人对己同一标准，高层次则是宽对人严对己。

同一件事，如果换作你，处在对方的位置上，是不是就一定能做得比人家周到，是不是就能满足所有人的要求？如果不能，你又有什么理由揪着别人的言行不放，还觉得自己吃了亏？

同样的问题，在你看来是小事，在别人看来可能就是大事，学会换位思考，是高格局的体现。



	读书感悟：

孔子云：己所不欲勿施于人。在世间行走，我们不仅要向内看到自己的需求，更要向外关注他人的感受。一个人最高级的教养是能够替别人着想，时时刻刻保持着温柔和善良。

有时候一些觉得忍不了的事，在了解了前因后果之后，就变得很好理解了。在发怒和指责之前，多问一句为什么，就能免去很多事后的麻烦和悔恨。生气解决不了任何事，发怒不是处理问题应有的态度，有什么话都要和风细雨地慢慢说，带着敌意只会把事情搞砸。
 

 

 



