礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《说话体现格局，决定结局》

	作      者
	凌岚
	阅 读 时 间
	2019.07

	教 师 姓 名
	      张艳
	年 段、学 科
	中段语文 

	精彩摘录：

打招呼是一件轻而易举的事，它能让别人感受到温暖。生活的节奏变得越来越快，人们为自己的事忙得焦头烂额了，很少有闲暇关心别人的事。但是在这种情况下，每个人的心中都需要他人的理解和关怀，此时给他们打个招呼，他们就会用热情来回报你。

打招呼虽然是小事，但也有学问，这里有几条建议，你不妨当，做参考：1.拿出你的热情，展露积极的姿态。遇到他人时，不管你的心情怎样，都要迅速调整好自己的情绪，进入一种友好的状态中，主动与对方打招呼，让对方从你的言语和神情中，感受到真诚和热情，感受到你对他们的重视。2.与对方打招呼时，一定要看着对方。如果你在说话时漫不经心，顾左右而言他，别人会觉得你只是在敷衍，心里会很不舒服。3.打招呼时选择恰当的话题。有时只需一句话，甚至一个眼神、一个微笑、一个手势就行。与陌生人打招呼，往往有两三个问答往复就行了，没必要问得太多。否则会给人一种“别有用心”的感觉。

打招呼的能力每人都具备，主动一点，付出真心与热情，别人才更愿意与你交往。

	读书感悟：

    打招呼看似是一件小事，但能够在短时间内向别人展示出很多重要的东西，比如个人修养、文化素质、说话习惯等等。打一个得体的招呼，能都让对方留下美好的印象。我们平时在学校里，也经常教育学生见到老师和其他一些在学校工作的职工时要主动和他们打招呼，早晨来了说声“早”，放学回家时说声“再见”，课间遇到时说声“老师好、叔叔阿姨好”。但我们老师偶尔也会有这样的困惑，在教育学生要注意文明礼仪之后的一小段时间里，学生表现得很有礼貌，但是时间长了，学生见到师长就懒于开口问好。大部分原因可能是学生忘性大，很多话只有反反复复强调，他们才会记得牢。不过我也从自身的角度反思了一下，是不是我们自身的表率作用做得还不够。我们都知道学生的模仿能力很强，在上学的时间里，和老师相处的时间是最长的，所以老师的一言一行在潜移默化中都会对学生产生或多或少的影响。我们要求学生见到师长主动打招呼，我们自己是否也做到了呢，见到同校的老师，见到自己班学生的家长时，我们是否都亲切地和他们打招呼呢。见面打招呼不是难事，反而能使交流双方的关系变得更融洽。既知其中好处，我们更要身体力行，做好榜样。学生看在眼里，时间久了，自然而然也会变得更有礼貌。



