宽以待人 严于律己
我们常把一句话挂在嘴边，就是严于律己，宽以待人，相信这句话大家基本都能了解它的意思，就是说我们要对自己严格要求，然而对待他人的时候要学会宽容。其实这完全可以看做是一种人的内在修养，无论是工作还是学习当中，是我们都应该去遵守的。
对于学习来说，我们只有严格地要求自己，才能不断进步。通过回顾历史不难发现，凡是在学问上有一定成绩的人，他们都是对自己严格要求的，古代的头悬梁锥刺股的故事至今广为流传，书圣王羲之更是把一池清水全部染成墨色，才有了后来的美名传天下。所以同学们，我们每个人都应该拥有严于律己的意志，把这个看做是自己的座右铭，然后你会发现我们在自己的领域里必能有所建树。

有的时候一个人能否有一番作为，完全取决于他的心性意志是否足够坚强，，古人曾说：吾日三省吾身，就是说我们每天都要自己反省自己。通过这种自我的剖析，分析自己的不足，从内部改变开始，敦促自己去进步，这样才是一个好的循环的开始。

那么宽以待人呢？这句话说起来简单，但是真正做到的却很少，这不是人的修行不够，而是人本身有一个特性难以克服。那就是每个人都是自私的，但是我们是可以通过后天学习改变的，后天可以学会怎么去跟别人分享，怎么去适应这个社会集体环境，学会怎么帮助他人，慢慢的当我们有了这些认识之后，就会明白什么叫做宽以待人。其实我们身边经常有这样的人每天都在抱怨，身上有很多的负能量，其实我们观察就可以发现，正是因为缺少一种体量别人的包容之心，就是我们所说的宽以待人。

所以，当我们学会欣赏别人的优点时，也是自己进步的一个阶段，因此我们要学会去发现别人的优点，学会严格要求自己，做到每日自我反省，包容对待别人，这样的话，相信我们每一个人才能不断进步。

谢谢大家！
