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糍粑甜甜
六（5）班 蒋宇乐
中秋节已悄然而至，懒洋洋的阳光洒在我的身上。桂花迷人的芳香弥漫在空中。恍惚间我闻到了一股糍粑的香气，让我不由想起了那次做糍粑活动。
走进食堂，就看见家长在帮我们准备糯米。糯米近看是乳白色的，远远望去就像白白胖胖的小娃娃，闻起来有一股糯米的芳香。很快，阿姨们就端来了芝麻馅，并简单教了我们做糍粑的方法：先把糯米团捏成碗状，加上芝麻馅，再封口捏成球状，然后撒上些面粉搓均匀，最后压平，一个完美的糍粑就诞生了。
我迫不及待地想一展身手。可我在第一步就出了麻烦，在把糯米捏成碗状时，我一直捏不好，而在我旁边的小葛早已捏成了碗状。我急得焦头烂额，但我依然没有做好。我坚持不懈地沿着边缘一点点捏，终于捏出了一个凹凸不平的“碗”。在放馅料的时候我多留了一个心眼，少放了一点馅，因为如果放多了，糍粑就会被撑破，馅就会流出来。我为我的机智心里暗暗得意。小葛就是馅放太多了，听我多次奉劝无悔改之意，所以我只能眼睁睁地看着他的糍粑“阵亡”了。小葛的眼神里满是懊悔。接下来我进行得很顺利，封口，捏成球状，撒上面粉后压平，这样我的糍粑就做好了。
包好的糍粑放到油锅里煎，被煎得金黄的糍粑散发着诱人的香气，令人看着就垂涎三尺。我贪婪地看着油锅里的糍粑，眼睛都看直了。糍粑总算是煎好了，我仿佛等了漫长的一年。我迫不及待地咬了一口，外酥里嫩，甜而不腻，真是太美味了！
糍粑的香与桂花的香掺杂在一起，我已无法用言语来形容这种香味了，只知道它令人陶醉、沉浸其中。中秋节，做糍粑，赏桂花，这真是再美不过的场景了！
一堂有意义的课
                        六（5）班 宗宁
阳光柔和的洒在地上，空气中弥漫着清新淡雅的桂花香，两者相得益彰。与室外祥和的秋景截然不同，室内欢乐的气氛，让我心头一暖，对这次活动更是期待非常。
走进食堂，我以这吃货之"天眼"，极快的发现了桌上小碟里淡黄色的糯米团。它看起来白白胖胖的，像一个个可爱的胖娃娃。我心情大好，拿手摁了下，软绵绵的，手感很好，这样的团子肯定很好吃，想到这里，我不禁嘿嘿傻笑起来，抹了抹口水，继续观察我的“盘中餐”。上面有一层熟面粉，我着迷地凑近鼻子闻了闻，哇，一种大米的香味弥漫开来。还有一盘黑中带“水晶”的黑芝麻拌糖呢!
很快，有阿姨来教我们怎么做了，做法简单极了。把糯米团中间捏空，把黑芝麻放进去，像饺子一样封口，按平，就完成了。我恍然大悟，觉得很简单，就像包一只饺子一样易如反掌，却没想到上手却很难。我先小心翼翼地冲着糯米团柔软的顶部一下捅下去，形成了一个“无底洞”。我吐了吐舌头，开始全神贯注的做起糍粑来。我笨拙的把糯米团捏成一只凹凸不平的小碗，怎么看都不好看，再一看同学们的，都做的像模像样的了，有些快的都开始封口了。我急了，手忙脚乱地转起小碟，像做陶泥一样，一手转，一手捏，这方法果然奏效，不出十分钟，一只标准小碗闪亮登场。我喜出望外，上下翻看，爱不释手，极快地添上芝麻馅，仔细也捏上两边，封口。我得意的拿着小碟去炸。
我盯着电饼铛，糍粑由乳白色慢慢变成金黄色。出锅后，我还没等回到座位，就迫不及待地咬了一大口，软软蠕蠕，外脆内软，又香又甜，堪称人间极品啊!真是“此味只应天上有，人间难得几回尝”啊！
太阳已经偏西，暖风送来桂子的香气，夹杂着些许香甜的饼香，亲自动手的自豪感油然而生。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
亲自动手的喜悦
六（5）班 吴昕辰[image: IMG_256]
下课的铃声响了，食堂明亮的灯洒在糯米团上，仿佛为它镀上了一层白色的花边。家长们争分夺秒地准备着要用的食材，忙得焦头烂额，我们终于可以开始做糍粑了！
走进食堂，只见桌子上摆好了一个个乳白色的糯米团，远看好似一个个白白胖胖的小雪球。凑近鼻子一闻，哇！好香呀！再仔细一瞧，每桌上居然还有一盘芝麻呢！乌黑的芝麻拌着晶莹剔透的白糖，看得我们都口水直咽。看着阿姨们像变戏法一样，糯米团一会儿被捏成碗状，装上黑黑的芝麻，封口捏成球形，搓一搓、压扁，一个饱满的糍粑就做好了！
    看阿姨做的这么简单，我迫不及待地想一展身手了！可谁知“出师不利”，第一步就做错了。原本要捏的碗状，被我捏成了饼状，都说“万事开头难”这句话可一点没错。我鼓励自己第二步一定会做好的。可结果往往不尽如人意。馅是包好了，可封口的时候，调皮的芝麻却不听使唤地跑了出来。我就强行把它摁了进去。这一摁，其他芝麻也都“看热闹不嫌事大”，都一一跳了出来，我一个个把它摁了进去，一场激烈的“战争”终于告了一段落！再看看同伴们，有的正在仔细地捏碗状，有的小心翼翼地放着馅，面露喜色；还有的已经咽着口水，看着锅里自己做的美食……
看着锅里的糍粑由乳白色变成金黄色，我忍不住咽了一下口水。自己做的美食就是好吃，外面脆脆的、里面糯糯的，香甜可口！
雨果说得好：“我宁愿靠自己的力量，打开我的前途，而不愿求有力者的垂青。”我深深地懂得了：只有自己动手，才能感受到劳动的喜悦！
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中秋味道 
六（5）班 贾沁彤
秋天，枯黄的树叶落在马路上，桂花的芳香溢满街道，不禁让我想起那天亲手做的糍粑的香味。
我们走进食堂，只见一盘盘糯米被摆在了桌上，米白色的，远看，就像摆着软绵绵的棉花。凑近一闻，还有一股糯米的香味。正和旁边黑乎乎，闻着香甜的芝麻互相衬托，黑白分明。不一会儿，阿姨就开始示范了。先捏成碗状，包上芝麻馅，封口捏成球形，最后压成饼状。
看完示范，我就迫不及待地想要开始尝试了。先拿去糯米团把正反面都粘上面粉，按出一个标准的碗状，把芝麻“埋”进去，然后封口。可做到这一步，我却有点担心了，我可不想做出“爆浆糍粑”。再抬头一看，还真有同学一脸沮丧地拨弄着自己的“爆浆糍粑”。这么一看，倒像是芝麻为皮，糯米为馅。我继续封口，不停地捏拽，恨不得把所有糯米都用来堵住口，以此填满缝隙。终于封口完毕了，我呼了一口气，接着，就该把糯米团搓揉成圆球，并压成饼的样子。
糍粑做完了，接下来就到了品尝时间。炸完的糍粑，变成金黄色的了，一阵阵香气围绕在我的鼻尖。咬下去甜滋滋的，很快这份甜味就蔓延到了心里。
糍粑的甜，糍粑的香，是口中的味道，是心中的味道，也是中秋的味道。
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六（5）班 陈彦彤
空气中弥漫着桂花的香气，橘子树上那黄澄澄的橘子的清香，不由让我想起了糍粑的香甜。
走进食堂，远远就闻到一股糯米的芳香，定眼一看，原来桌上已放着一个个“小雪球”。我们迅速找到位置坐下，看着那雪白和着米黄的糯米团和乌黑发亮的黑芝麻，馋得我口水直流。
阿姨为我们示范如何做糍粑，首先教我们把“小雪球”捏成碗状、接着放入馅料、最后搓成球状再按平就完成啦。
看完示范后我就迫不及待地卷起袖子，打算大显身手。我学着阿姨把大拇指放在米团中间往下摁，不停地边转动边按压，一个白面小“碗”就出来了。我回头一看，大家都开始放馅了，我也赶紧舀起半勺芝麻粉，塞进糯米团空空的“肚皮”里，让它吃饱些。“啊”小婷一叫，大家都纷纷围了上去，原来是小婷太贪心，芝麻粉放的太多，结果一股脑全逃了出去。看着小婷的米团阵亡，我为自己当时没放多芝麻而庆幸。接着，我再小心翼翼地沿着“碗”口捏出折皱，就像变戏法一样，只见口子越来越小，最后竟只剩下一个小尖头，最后把它握圆按扁就完成了。
“嗞嗞”我们的糍粑终于下锅了，没过多久，锅里飘来阵阵香味。经过一番煎熬糍粑终于出锅了，馋得我口水直流。我轻轻一咬，只见里面的芝麻流进我的口中。那香甜的味道配上软糯的外皮，“真是此饼只因天上有；人间难得几回尝！”
空气中弥漫着桂花的香味和饼的香甜，也许这就是中秋的味道。
中秋味道
六（5）班 程则睿
叶子枯黄，桂花飘香，食堂里传出一阵阵糍粑的香味，我们正在做糍粑。
走进食堂，只见餐桌上摆着一盘盘白白净净的糯米团，这些糯米团圆圆的，看上去像一个又大又白的雪球摆在盘子里。糯米团的味道很好闻，香喷喷的。每张桌上都还放着一碟芝麻馅，是用来做糍粑馅的。坐下来后，一旁的阿姨别给我们示范了一下怎么做糍粑。只见阿姨把糯米团搓圆，再用手把它捏成碗状，接着把馅包进去，然后把口封住，最后搓圆、压平、再撒点面粉就大功告成了。
看了阿姨的示范，我觉得很简单，迫不及待的想大展身手了。我先把糍粑搓成一个球形，再用手仔细的捏出了一个不大不小的“碗”，可在捏的时候有一些糍粑黏在了我的手上，我又洗又搓，费了九牛二虎之力，终于把手上的糍粑洗干净了。我拿起勺子，加了几大勺馅，本想一口吃个够，没想到“偷鸡不成蚀把米”，在包的时候胚子胀破了，成为一个“爆浆糍粑”，我只好忍痛割爱，少放了些。再看看旁边的小葛，虽然他的也破了，但没一会儿他就修补好了。我学着小葛的样子，开始抢救，没几分钟也大功告成了。
包好了，我就拿去给阿姨炸。炸好了，糍粑变成淡黄色了，香气味儿也散发出来了，我尝了一口糍粑，外脆里糯？细细品尝，有股甜味在嘴里弥漫开来，这糍粑真好吃！
糍粑的香甜，掺杂着桂花的芳香，这就是中秋的味道。吃糍粑，闻桂香，赏圆月，这样再好不过了。
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六（5）班 朱渃鑫
 秋风染红了落叶，吹开了桂花。但比起醉人的桂花香，萦绕在我心头的糯米香才更加迷人。
那次班队会上，我们跟着家委会的阿姨学做糍粑。走进食堂，见桌上早已放好了糯米团和芝麻馅。糯米团是黄色的，有一股米香，而芝麻馅甜甜的酥酥的。这时一位阿姨走上前来，拿起一只糯米团就教我们做，先捏成碗状，再包馅封口，搓成球状，压平，很快就把糍粑做好了。
终于轮到我们了，我迫不及待地抓起糯米团，用中指在中心按出一个鸡蛋黄大小的洞，然后在洞中放上黑色的芝麻馅，把口封上。可是我没把握好力道，一不小心馅都跑出来了。我一见立马开始进行“抢救”，但顽皮的芝麻馅怎么也不愿意回“家”，一会儿从这边跑出来，一会儿又从那边露出来。我束手无策，不知如何是好，于是我打算向小李请教。结果，小李做的糍粑比我的更糟，芝麻全都跑出来了。好像不是糯米团包芝麻馅，而是芝麻馅包糯米团。我收回目光，努力地研究着补救的办法，先把馅塞回去，再把口封上。我费了九牛二虎之力做出的糍粑勉强能看。
做好之后，我把糍粑拿去煎。煎好的糍粑从米黄色变成了金黄色，闻起来十分香甜。我顾不上烫，立刻咬了一口，酥酥的又甜又香，真甜到心里去了。
桂花香和糍粑香融合在一起围绕在我们的鼻尖，萦绕在我们的心田，我要把它珍藏在我的记忆深处。
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六（5）班 陈懿雯
中秋又至，每一处地方都有独属于它的“风景”。果园里清新的果香；花园里那沁人的桂花香；丛林里火红的枫叶……而最美的当属食堂糍粑那令人垂涎三尺的香味。
走进食堂就闻到了一股扑鼻的芝麻香，黑黑的芝麻掺着水晶似的白糖，看起来真是诱人极了。桌上摆着一个个糯米团像个球似的，白色的糯米让人忍不住想尝一口。我尝了一点，甜甜的。
一位阿姨来为我们做示范；先将米团捏成碗状，包上芝麻，捏封口，再按平就行了。我心中不禁暗自开心，觉得非常简单，随随便便就可以搞定了。轮到我做时，看着这一团糯米却无从下手，“万事开头难”这句话可一点没错。我像捏橡皮泥似的捏着，可做出来却是个“糯米饼”，看着其他同学都做的像模像样，我更加手足无措。我再三尝试，终于做出个精致的“小碗”。拿着它，我爱不释手，上瞧瞧下看看，喜欢极了！我小心翼翼地把馅塞进去，不敢塞的太多，生怕把“碗”撑破喽。我学着包饺子的样子，一点一点的捏封口，最后再按平，这样糍粑就做好了。
我拿去让阿姨帮忙煎熟，煎好的饼变成了金黄色。我顾不得一口咬下去，感觉比平时的任何东西都好吃，内心充满了满足感，可能是因为这是用自己劳动换来的。
芝麻的香醇，糯米的可口，掺杂着桂花的香，成了今年中秋节最独特的“风景”！  
   
      忘不了的糍粑香
六（5）班 戴珠艳                      
夜幕早已降临，深蓝的天空中挂着一轮金黄明圆月。我躺在床上，回想着今天学做糍粑的那一幕。
走进食堂，只见阿姨已经把做好的糯米团放在桌上了，等待我们的到来。我迫不及待地跑到位子上，目不转睛地盯着糯米团，我心里窃喜到:我这个糯米团又胖又白，真像“小雪球”，凑近一闻还有股淡淡的糯米味呢[image: u=440152382,1253401617&fm=11&gp=0]！
看了阿姨的示范，我觉得特别简单，所以我早已迫不及待的想要一展身手了。可是“出师不利”第一步就出了岔子，我的“小雪球”被我抠出了一个“无底洞”，这真是让人头疼。我终于把“小雪球”的破口捏了回去，真是不容易啊！接下来就是把宝贵的芝麻馅放进去了，我看着小石放的十分少，我非常嫌弃，其所以我多放了一些芝麻馅进去。大事不妙，我的“小雪球”被撑破了，我费了九牛二虎之力，才把它捏到没有一丝裂口，下一步就是按平，我轻轻一按，终于大功告成了。
我把我的“小雪饼”拿到阿姨那去炸，不一会儿就好了，还没到位子上，我就咬了一大口，色香味浓，真是“此饼只应天上有，人间难有几回尝！”
夜已深了，我渐渐进入梦乡，梦中还有那香甜可口的糍粑味呢！

做糍粑，庆中秋
六（5）班 尹天赐
秋天，是丰收的季节，空气中飘荡着果实的清香，桂花的浓香。不时还能闻到食堂里飘着糯米和芝麻的香气，原来是我们正在举行家长进课堂的活动——做糍粑。
走进食堂，我们远远得就可以看见阿姨已经为我们准备好了糯米团和芝麻，糯米团白白的，摸上去软软的，尝了尝还甜甜的。
我迫不及待地想自己尝试尝试，我们按照吃饭时的座位坐了下来，阿姨便过来给我们做了示范，先把糯米团捏成碗状，把芝麻放进去 ，再捏成球形，最后再压平，一个扁扁的糍粑就做好了。
看了阿姨的示范，我觉得十分得简单，便拿起糯米团开始做糍粑。我朝着糯米团柔软的底部用手指轻轻按下去，按出了一个乒乓球大小的洞。心想：洞这么大，应该可以放很多芝麻。于是我舀了两大勺芝麻，接着把糯米团捏成球形，可怎么 合也合不上，原来是馅放多了。我努力想挽回这个局面，最后都铩羽而归，我的糯米团被撑破了，在我的面前当场“阵亡”。我对面的小陈的糯米团也阵亡了，他直接将糯米团压扁再在上面撒了些芝麻。我无计可施，只能学着小陈那样把糯米团压扁，为了不让糍粑的甜味消失，我在上面撒了很多芝麻，就这样，我的糍粑完成了。
阿姨帮我煎好糍粑，我看着上面的芝麻很有食欲，立刻咬了一口。原本充满期待的我顿时恨不得把嘴里的吐出来，原来是糍粑的芝麻放多了，太甜了。
[bookmark: _GoBack]太阳已经偏西，活动也结束了，我看着别人吃得很开心，而自己却吃不下去十分得伤心，可在这次的活动我总结了经验，相信下次一定能做好。
难忘的美食                                 六（５）班石浩宇
秋姑娘来了，树叶，准备换上了新衣服，桂花，飘溢这它香甜的味道，不禁让我想起了糍粑那芝麻的甜，糯米的香，至今让我回味无穷。
中秋节，我们一起做糍粑。走进食堂，家长们早已开始为我们准备材料了，我们看着这一团团黄白相间的充满了糯米香的糯米团，像一个个雪白的“大珍珠”。一位阿姨为我们做示范：先将糯米捏成碗状，包上芝麻馅，最后封口、压平，就好了。
看了阿姨们的示范，我的心中佩服不已，也迫不及待地想自己尝试一番。我将糯米团轻轻地捏成碗状，再舀一勺的芝麻小心翼翼地放在它的“肚子”里面，将它捏成一个包子状。于是从旁边的小邬同学那儿学习，可以我怎么学也学不会，只能请她帮忙，终于将糯米团做成。最后我用力地将它压平，就可以放到锅里去剪了。
开始煎了，阿姨，把糍粑翻了翻身，就像炒蛋炒饭似的翻来覆去，糍粑由乳白色变成金黄色，香气扑鼻而来。终于可以吃了，我用筷子夹了一块放入口中，轻轻地咀嚼，这糍粑外香里嫩，真是“此味只应天上有，人间难得几回尝”啊！
中秋佳节，我们吃着自己亲手制作的糍粑，心里像吃了蜜一样甜。　　　　　　　　　　　　                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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