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两块木板，八条彩带，三人人，一个团队，组成了“同舟共济”这个需要团队合作、身体协调的游戏。
训练的时候，有的队因为不团结而寸步难行，有的队却健步如飞，而我们自然是后者。我站在第一位，负责喊口令和掌控方向。刚开始十分顺利，可到了转弯处，问题出现了，由于我们三个人不够默契，所以摔了一跤。这可不好办，所幸我们很快就恢复了状态，才没有重蹈覆辙。
[image: ]正式比赛很快就开始了，随着老师一声令下，六支队伍同时出发，一起奔向终点。我大声喊着：“一，二；一，二!”的口令，并密切关注着旁边人的动向。很快，我们占领了有利位置，我内心窃喜，但还是告诫自己：不要高兴的太早，比赛才刚开始，谁赢还不一定呢！似乎是为了印证我的顾虑，右手边的队伍加速冲了上来，已经快追上我们了。我不敢懈怠，加快了喊口令的速度，腿部继续发力，坚决不让他们超过，队员们也很给力，没有因为突然加速而慌乱。就这样你追我赶，我们队以微弱的优势领先。眼看到转弯点了，我内心一阵紧张，干万不能在这个时候失误啊！这时，我的肩膀一阵疼痛，往后看了一眼，原来后面的队员比我还要紧张，下意识抓紧了我的肩。我放慢脚步，小心翼翼地迈着左脚，右脚，最后一个“掌舵”的队员则配合着我，告诉我每一步该迈多大，不让木板交叉或者是木板距离太大，在训练时我们可没少吃这种情况的亏。成功拐完了弯，我们继续向前出发。向前看，前方就是终点线。胜利，终将是属于我们的。我对队员们说：“前面就是终点，好好绷紧神经，不要让其他队抢先了!”队员们点了点头，加速向终点发起了最后的冲刺!
我们以小组第一的成绩完成了比赛，大家激动万分，击掌庆贺，但是我还是想说一句：“合作第一，比赛第二！安全第一，输赢其次！”

            (张铸辉)
“众人一条心，黄土变成金。”“同舟共济”这个游戏充分验证了这条真理。
“同舟共济”顾名思义，就是指四人的两只脚用帆带绑在两块长木板上，一起走向终点，是最考验团队合作的游戏。虽在闷热的体育馆里，但同学们依然兴致勃勃，个个摩拳擦掌，跃跃欲试，可一上板却问题百出。有的小组由于口号喊不齐，反复跌倒；有的小组平衡太差，没走两步就摔得“四脚朝天”；还有的由于不协调，一步都走不出去……可有一组却截然不同。别的组都眉头紧锁，状况频出，他们却眉开眼笑，走得轻轻松松，毫无压力。我仔细观察了一下，原来他们有个秘诀：最强壮的人在第一个，后面以重到轻排列。我恍然大悟。
[bookmark: _GoBack][image: ]比赛就要开始了，我们组决定让我——这个“重量级”的人物排在第一个，由我来喊“左右左右”的口号。站上板，注视着前方，我已势在必得，可结果却出乎我意料。随着老师一声令下，我扯着嗓子大喊道：“左右，左右，左右……”没想到有几组居然和我们旗鼓相当，我加快了速度，以微弱的优势到达了转弯处，于是悲剧发生了，几组排在了一起，就在几个板挤在一起时，我们的板一下子踩到了其他组的板，在那一瞬间失去了平衡，我重重地摔了下去，疼痛感瞬间涌了上来，这酸爽！回头看了看队员的状况，幸运的是他们都“毫发未伤”，不行！这样我不就成了累赘了吗？看着组员心急如焚的样子，我迅速爬起，抱着最后的希望大喊了一声：“转弯！斜着慢慢转过去！”队员们接收到“指令”，跟随着曲折的步伐一起转过弯，以最快的速度冲向终点……
团结合作是一个团队成功最基础的品质，只有大家心连着心，一起跟着口令迈出左脚、右脚，才能走向胜利！

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




