
为诗意人生奠基

（“3D 建模”活动材料）

俱乐部名称： 3D建模

辅导老师： 徐 妃

活动时间： 2018.09-2019.01



龙虎塘小学 2018-2019 学年第一学期_ 3D 建模_社团成员情况登记表

固定活动时间:周 一 下午 14:45 至 15:35 每次活动时长: 50 分

辅导老师： 徐妃 本学期任务： 3D 建模创意设计

龙虎塘实验小学俱乐活动点名册

序号 班级 姓名

1 五（3） 徐菡

2 五（3） 李蒲涵

3 五（2） 邓珂

4 五（2） 郑缘

5 五（1） 李骁翰

6 五（1） 李思娴

7 五（5） 张文一

8 五（6） 刘俊鹏

9 五（7） 张思琪

10 五（7） 金则璇

11 五（7） 韩建鑫

12 五（8） 周俊豪

13 五（8） 姜羿尚

14 五（8） 邓天波

15 五（8） 周远浩

16 五（9） 刘佳怡

17 五（9） 余祖威

18 五（10） 周天宇

19 五（10） 王悠雯



活动学期计划

电子稿粘贴

时 间 内 容 地 点 器 材

第二周 开启 3Done 技术大门之钥匙 1 机房三 电脑、3Done 软件

第三周 开启 3Done 技术大门之钥匙 2 机房三 电脑、3Done 软件

第四周 蔬果系列——香蕉 1 机房三 电脑、3Done 软件

第五周 蔬果系列——香蕉 2 机房三 电脑、3Done 软件

第六周 蔬果系列——南瓜 1 机房三 电脑、3Done 软件

第七周 蔬果系列——南瓜 2 机房三 电脑、3Done 软件

第八周 主题创作一（奖牌）1 机房三 电脑、3Done 软件

第九周 主题创作一（奖牌）2 机房三 电脑、3Done 软件

第十周 卡通形象创作 1 机房三 电脑、3Done 软件

第十一周 卡通形象创作 2 机房三 电脑、3Done 软件

第十二周 卡通形象创作 3 机房三 电脑、3Done 软件

第十三周 卡通形象创作 4 机房三 电脑、3Done 软件

第十四周 主题创作二（奖杯）1 机房三 电脑、3Done 软件

第十五周 主题创作二（奖杯）2 机房三 电脑、3Done 软件

第十六周 期末复习 机房三 电脑、3Done 软件

第十七周 期末作品创作（节水装置）1 机房三 电脑、3Done 软件

第十八周 期末作品创作（节水装置）2 机房三 电脑、3Done 软件

第十九周 期末评比 机房三 电脑、3Done 软件



俱乐部教学进度安排表

周次 活动内容 学生出勤 活动效果

第二周 开启 3Done 技术大门之钥匙 1

第三周 开启 3Done 技术大门之钥匙 2

第四周 蔬果系列——香蕉 1

第五周 蔬果系列——香蕉 2

第六周 蔬果系列——南瓜 1

第七周 蔬果系列——南瓜 2

第八周 主题创作一（奖牌）1

第九周 主题创作一（奖牌）2

第十周 卡通形象创作 1

第十一周 卡通形象创作 2

第十二周 卡通形象创作 3

第十三周 卡通形象创作 4

第十四周 主题创作二（奖杯）1

第十五周 主题创作二（奖杯）2

第十六周 期末复习

第十七周 期末作品创作（节水装置）1

第十八周 期末作品创作（节水装置）2

第十九周 期末评比



“小龙人”城市少年宫 3D建模 俱乐部活动记录

主题 开启 3Done 技术大门之钥匙 时间 2.25

活动

目标

1、结合生活中用到的钥匙来绘制钥匙模型

2、在基础造型之上添加自主想象力的创意

活动

过程

本课学生根据教师设定的情境，结合生活中常用的钥匙模型来进行钥

匙基础造型的绘制，从分析需要用到哪些基础图形开始，讨论钥匙的孔、

钥匙的齿、钥匙的凹槽部分是如何制作的，有了一定的方向之后再着手进

行制作。

活动反思

学生已有一学期的 3Done 建模基础，已经能够从一些简单的图形当

中看出需要利用什么形状及命令来完成，本课是绘制生活中常用的钥匙

模型，考察学生对生活的观察能力的同时也让学生了解到钥匙的精致奥

妙之处。课上大部分同学能够积极参与讨论，跟着老师的思路走，能够

有不同的见解，但部分学生在着手绘制时，理论和实际较难结合起来，

需要继续加强。



主题 开启 3Done 技术大门之钥匙 2 时间 3.4

活动

目标

1、结合生活中用到的钥匙来绘制钥匙模型

2、在基础造型之上添加自主想象力的创意

活动

过程

本课是在上一节课的基础上，对钥匙进行修饰和完善，最重

要的是加入自己的创意，学生利用之前所学的知识，结合自己的

兴趣爱好以及生活实际，来给自己的钥匙加上创意的小耳朵，小

嘴巴，或者改变成其它造型。课上学生参与度高，创造能力强。

活动反思

本课在上一节课的基础上，利用学生已学的知识，对钥匙的

整体进行一个创意改造，具有美术功底及对生活有较强感知力的

同学，能够创造出小鸟造型、小鹿造型、机械感造型、卡通造型

及八卦造型等特殊造型，少部分学生较缺乏，只能够根据教师提

供的基础造型进行绘制，这部分学生还有待加强。



主题 蔬果系列——香蕉 1 时间 3.11

活动

目标

1、理解香蕉截面增长规律

2、理解参考六面体的作用

3、能够掌握快速拉伸的方法

4、能够利用偏移曲线命令绘制多个截面

活动

过程 本课在制作过程中，主要考验学生的细心以及耐心程度，老

师通过两段视频，第一段视频中是对香蕉截面的建立及参考六面

体的准备，第二段视频则强调快速拉伸六面体的方法，利用六面

体进行香蕉多个截面的绘制，本课对学生的观察能力，空间想像

能力，思维能力，自我探究能力都是一次考验。课堂中主要运用

到放样命令（注意方向一致），圆柱折弯命令。

活动反思

在观看完视频一后，学生能够根据视频提示进行截面及参考

六面体的绘制，但是并不能从中发现这两个图形的作用，教师通

过提问，引导学生想象，结合数学知识，生活常识进行探究，得

出：左侧平面为香蕉的横截面，右侧六面体为“梯子”辅助香蕉

“建成”，观察第二段视频，学生出现的困难情况较一致，统一

没有将平面定位准确，导致不能往上搭建平面，从而制作不出香

蕉，教师引导学生找出问题原因，强调仔细观看视频二，让学生

自主发现，个别有问题再进行指导。



主题 蔬果系列——香蕉 2 时间 3.18

活动

目标

1、掌握放样命令的使用

2、掌握圆柱折弯命令的使用

3、理解圆形辅助平面的绘制及作用

4、能够阵列出一串香蕉

5、制作出双层的香蕉（拓展）

活动

过程

本课是上一课的第二课时，学生在上一节课完成的香蕉的基

础上，继续深入研究，从一根香蕉，变成一串香蕉，从一串香蕉

变成一串有两层的香蕉，难度逐渐递增，对学生的挑战也越来越

大，学生的兴趣也越发浓厚，任务三，教师展示圆形辅助平面的

位置，让学生尝试自主探究出一串香蕉，从而锻炼学生的思维能

力，空间想象能力和计算能力。

活动反思

在课堂中，学生能够想到利用“阵列”命令将一根香蕉变成

一串，但是阵列命令如何使用？方向怎样？学生通过尝试，发现

了问题，这个时候，教师提供一张圆形辅助平面的照片，让学生

根据理解继续尝试，部分学生可以根据教师的小提示，来完成

80%，少部分同学不能理解教师的提示，导致碰到障碍，完成不

下去。教师巡视，个别指导，通过优秀学生的演示及教师的修改

建议，再让学生制作，效果明显好了很多。



主题 蔬果系列——制作南瓜 时间 3.25

活动

目标

1、熟练掌握草图平面绘制能力

2、能够利用参考几何体搭建平面

3、掌握偏移曲线结合缩放命令的综合运用

活动

过程

让学生回忆制作香蕉任务一及任务二的过程，通过回忆导

入，分析香蕉制作截面，所需要的截面数量，如果搭建平面等。

教师提示，制作南瓜的方法与制作香蕉类似，通过视频一，学生

自主学习绘制南瓜的截面一，完成后继续往上搭建平面。

活动反思

本课是在香蕉制作的基础上进行 80%的知识迁移，教师提供

南瓜的截面造型，学生去判断，需要几个截面，截面大小、距离

依次怎么分布，教师再在学生分析之上，适当给出点拨，让学生

能够有更清晰的思路来制作南瓜。整课完成情况较理想，大部分

学生可以搭建 1-2 个平面。



主题 蔬果系列——制作南瓜 时间 4.1

活动

目标

1、能够利用参考几何体搭建平面

2、掌握偏移曲线结合缩放命令的综合运用

3、能够自主完成南瓜柄的制作

活动

过程 在上节课的基础上，将南瓜平面搭建完成 ，并利用移动命令中

的动态移动，将三个平面调整到合适位置，教师提供小技巧（第

一个平面较小，与第二个平面之间距离可稍远一些，第二个平面

较大，第三个平面最小，第二个平面与第三个平面距离稍近）来

完成南瓜造型的制作。造型完成后还需制作南瓜柄，南瓜柄的制

作可以参考上学期的杯把制作以及圆环体+移动命令制作。

活动反思

本课是制作南瓜的第二课时，主要需要完成，南瓜造型的放

样，调整，南瓜柄的制作，颜色渲染等。整课完成情况较理想，

大部分学生可以制作完成，大部分学生的南瓜造型比较优秀，一

部分学生没有调整好南瓜平面之间的大小关系和远近关系，在放

样之后，形成的造型就不是特别完美，还需要进行微调和改进。



主题 制作奖杯 1 时间 4.8

活动

目标

1、明确奖杯的三个部分

2、能够熟练掌握草图绘制功能

3、熟练掌握旋转，阵列，拉伸等命令的综合运用

活动

过程

制作奖杯这一课，通过趣味视频导入，让学生在视频中找到本节课的

制作主题，教师点拨奖杯的作用，可分为三个部分，分别是“杯身”、“杯

耳”和“底座”，通过小组讨论的形式，大致明确这三个部分分别需要用

到哪些命令，紧接着出示任务一，任务一中，教师明确线条形状，在头，

中，尾部给出三个关键点，供学生参考。

活动反思

本课是制作奖杯的第一课时，一节课大致能完成任务一及任

务二开头部分，快的同学能够完成任务二。在完成情况看，大部

分学生能够根据线条轮廓结合教学视频 1较好地完成杯身的制

作。完成较快的同学能够利用教师提供的杯耳轮廓以及教学视频

2，制作出杯耳部分。整节课学生参与热情高，效果好。



主题 制作奖杯 2 时间 4.15

活动

目标

1、能够熟练掌握草图绘制功能

2、熟练掌握旋转，阵列，草图拉伸等命令的综合运用

3、根据生活经验明确奖杯还缺少什么部分

活动

过程

在上一课的基础上继续完成，任务二杯耳及任务三底座部分，由于杯

耳部分上节课大部分学生已经完成一半，底座部分较为简单，所需时间较

短。完成后的同学相互展示，点评。思考，三部分完成后还缺少什么？答

案是“铭牌”，在制作铭牌的过程中，需要制作四颗螺丝钉，较考验学生

的知识迁移能力和对知识的灵活运用能力。

活动反思

本课是制作奖杯的第二课时，整节课完成度高，学生可以依

据教师提供的素材，来进行制作。最后部分有一个提升，除了杯

身，杯耳，底座三个部分，完成三部分的制作只是做了一个裸的

奖杯，没有主题，没有奖项，那还缺少一个铭牌部分，完成较快

的学生可以尝试制作。



主题 卡通形象创作 1、2——小猪佩奇 时间 4.22

活动

目标

1、巩固草图绘制功能

2、判断建模的先后关系

3、能够利用堆叠和颜色渲染的方式区分各部分

活动

过程

今年是猪年，小猪佩奇的形象已经深入所有人的心中，小学生对于小

猪佩奇也有很大的热情，在制作过程当中，通过搜索形象、讨论制作、动

手建模，学生都能够有条不紊的进行。利用草图绘制，将小猪的轮廓绘制

出来并进行拉伸，作为底层，其余部分再逐层叠加，最终完成小猪佩奇的

整体形象绘制，后期可以制作成胸针，卡通铭牌产品。

活动反思

本课是制作卡通形象——小猪佩奇，学生整体兴趣浓厚，参

与度很高，在形象搜集整体和制作的过程中，学生基本没有什么

问题，但是在制作过程中，由于学生习惯整体绘制再进行修改随

后拉伸，就会导致绘制的局部细节通过拉伸之后，会形成镂空效

果，导致并不完全符合本课的绘制要求，本课应该是利用堆叠的

方式进行绘制，先绘制小猪佩奇整体轮廓或者头部轮廓进行拉

伸，再依次往上叠加眼白，眼睛，鼻子等部分，边制作边渲染颜

色，这样帮助区分各部分，使学生能够更好地绘制。



主题 卡通形象创作 3、4——愤怒的小鸟 时间 5.6

活动

目标

1、能够熟练掌握基体的各项功能

2、熟练掌握草图绘制各项功能

3、能够熟练运用动态移动、实体分割等功能。

活动

过程

在上一课的基础上进行一个提升，上一课是平面卡通形象的绘制，本

课是立体卡通形象的绘制，在制作过程中，学生操作起来更为复杂，需要

在三维空间中不断利用动态移动来调整位置。

活动反思

本课中，学生难点在于调整五官的位置和造型的制作，建议

学生尽量在原点处开始绘制，熟记绘制基体的半径，方便后面动

态移动时数据的调整更为有目的，而不是盲目调整。



主题 期末作品制作及评选 时间 6.18

活动

目标

1、根据主题进行资料收集

2、根据主题创意设计

3、制作作品

活动

过程

校本学期已接近尾声，本次是对学生一学期学习的一个验收，教师给

学生提供主题，学生根据主题，自由组合，每组 1-2 人，组合好后，学生

商定主题，进行资料的收集，并进行创意设计，最终在软件中呈现出来。

活动反思

经过一学期的学习,学生能够根据主题来自行搜集资料进行

创意造型设计,并加入自己的创新创意设计,给作品加入灵魂,再

制作过程中,学生可以采用自主制作和合作制作两种方式,大部

分学生能够呈现出较为不错的期末成果作品,小部分学生,由于

时间关系的限制,导致最终只完成作品的 80%左右,学生整体思

路清楚,通过一学期的学习可以将自己心中,想要表达的,利用

3D 建模软件制作出来,这本身就是一个非常大的进步。
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