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勇者的挑战
六（5）班 陈懿雯
人生中有许多挑战，在这一次次的挑战、一次次的历练中，我们发现了生活中的道理，悟出了人生的真谛。
——题记
 “什么？趾压板？”教室里传来阵阵惊叹声，这是我们正在举行一次特别的活动——趾压板跳绳。
上课了，老师神秘地拿出了两块板，莫非，这就是趾压板？每个人的脸上都充满了疑惑。远远望去，上面像是长着几颗“小竹笋”；走进一瞧，那“竹笋”上长着像是仙人掌的刺，真是让人望而生畏。到了游戏环节了，规则很简单：每组派一人参赛，一分钟内在趾压板上跳绳，数量多的获胜。
经过一番激烈的讨论，我们决定派出小胡出战。6位选手走向了“战台”，有的不自觉摸了摸衣角；有的面带微信，仿佛胜券在握；还有的则是面露难色，十分紧张。
小胡的对手是女将小李。小李率先出战，最终跳出了66个的好成绩，我不禁为小胡捏了一把汗。
终于到了小胡大显身手的时候了。他自信地站上趾压板，那坚定的目光、自信的微笑告诉我们他定会夺冠。“开始！”随着老师一声令下，小胡瞬间投入到“战斗”中，他双脚并拢，目视前方，双手飞快地甩着绳，不知怎么了，幸运之神仿佛不眷顾小胡，跳着跳着，绳竟缠在了小胡身上，绳和衣服的帽子缠在了一起，所有人的心都提了起来，这可怎么办？我双拳紧握，为他呐喊助威。小胡同学脸胀的通红，眉头紧锁、面目狰狞，目光不知看向何方，急的直跺脚，在慌乱中浪费了许多时间。他使劲地拽着，可谁知绳子却越拽越紧，毫无松开之意。“绳子在帽子后面，不要拽，快找到打结处。”我们小组队员有条不紊地指导着小胡。在队员的指导下，小胡找到打结处，顺利地解开了绳子，我终于松了一口气。“加油！加油！”在同学们的鼓励下，小胡重振旗鼓。在接下来的时间，小胡不慌不忙地跳着，也取得了44个的好成绩。
这次比赛以小石同学夺冠而告一段落。小胡同学虽然没有夺得第一，但勇于挑战的精神让人敬佩。
在人生的道路上，不会一帆风顺，而面对困难的最好方法就是平常心、不畏惧，这样，就定能收获胜利的果实。
勇于挑战
六（5）班 吴昕辰
“困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。”在困难面前，我们一定要勇敢地挑战它，永不言弃。
——题记
综合课上，老师走进教室，大声宣布：“我们今天要玩一个游戏。”话音未落，同学们便议论了起来，到底是玩什么游戏呢？老师看我们一脸困惑的样子，大声说道：“今天我们要玩在趾压板上跳绳。”
老师从袋子里抽出一块四四方方的东西，难道这就是趾压板？远远望去，上面排列着一行行密密麻麻的小包，让人望而生畏。定睛一看，上面还有长得跟小刺一样的东西呢！老师接着宣布了游戏规则：“每组选一位选手，一分钟内在趾压板上跳绳最多的一队获胜。”经过一番激烈讨论，各组都派出了选手！他们有的愁眉苦脸，好像有些害怕趾压板；有的胜券在握，那自信的表情似乎在跟对手示威；还有的内心不安，手心不自觉地搓着衣角……一场激烈的比赛即将拉开帷幕。
小胡双脚踩在趾压板上，双手紧紧地握着绳。“预备，开始！”话音刚落，小胡便以迅雷不及掩耳之势跳了起来。看着小胡那微笑、自信的表情，我不禁松了一口气，可随着时间的推移，小胡的表情不再轻松，变得狰狞起来，体力也渐渐不支了。“打到讲台了！”小王在下面喊道。但是，幸运之神好像并不眷顾我们，慌乱中，小胡不小心被绳子缠住了。“还有20秒！”“快点呀，别掉链子了！”我在心里默念，小胡好像听到了我们的心声，手甩得更用力，跳得也更高了。我们组的同学都在为他呐喊加油，小胡更是使出了吃奶的劲，拼命地跳着。“停，时间到！”小胡最终跳了44个。得知这一结果，他一直低着头，一言不发，似乎有些自责。同伴们安慰他说：“别自责了，你跳的已经很多了！”
面对困难，我们绝不能向它屈服，记住那句话：“困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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勇者的游戏
六（5）班 朱渃鑫
在困难面前，越是害怕，就越是要去尝试，去历练。
——题记
“同学们，看看这些趾压板，觉得它们像什么？”老师大声说道。我仔细地观察趾压板，发现上面有着密密麻麻凹凸不平的“包”，还有许多小刺，像是仙人掌。光是看着就让人后背发凉，但更吓人的是游戏规则：每组派出一位选手，一分钟内在趾压板上跳绳，两两PK，最后跳的多的人获胜。  
我们组的代表，小李走到空地上，脸上满是自信的微笑。她脱去鞋子，拿起跳绳在趾压板上试了几下，看起来还不赖。而她的对手小胡看起来就没有那么自在了。小胡刚踩在趾压板上就缩回了脚，十分害怕。
[image: timg (1)]比赛开始了，小李应声而起，奋力摇绳，绳子在她手里飞一样的旋转。我们都全神贯注地看着她，都为她捏了一把汗，生怕她有什么失误。她却不以为然，跳得十分轻松，如履平地。时间一秒一秒的流逝，小李渐渐慢了下来，跳得很吃力。我们在心里默默地加油，气氛变得越来越紧张。最后关头，小李咬了咬牙，皱了皱眉，深吸一口气，鼓起勇气，开始了最后的“冲刺”。她的速度又变得像飞一样。她一直坚持到了最后一秒钟。一分钟到了，小李一共跳了66个。我们一起为她欢呼，我恨不得冲到台上去给她一个大大的拥抱。休息过后，轮到小胡跳了，他跳得断断续续，有些不连贯，跳绳好几次都打倒了讲台，发出了刺耳的声音。每到这时，他们组的人拼命为他加油助威，而我们却在幸灾乐祸，台上台下，好不热闹。时间飞快地流逝，转眼间一分钟就到了，小胡一共才跳了四十几个。我们长呼了一口气，心里的大石头终于落了地。剩下的两组又展开了比拼，算总分小李是第二名，但我们也开心地手舞足蹈，为她欢呼。同时我也被她乐观，坚强的精神深深地感动了。
面对困难，学会用微笑和坚强的精神去“迎接”它，就一定可以成功。
压趾板跳绳
六（5）班 陈彦彤
“这是什么呀？”只见老师手上拿着一块粉红色的“按摩板”。上面凸起的小包布满了板身，密密麻麻的。仔细一看，凸起的小包上还长着一排排的小刺。看地我头皮发麻。这块“按摩板”名字叫做“趾压板”。看过跑男的同学一定知道它的威力之大。今天，我们也要举行一个类似的活动——趾压板跳绳。
游戏规则非常简单：每组派一位选手，一分钟内在趾压板上跳绳，跳得最多的获胜。很快六位选手便上场了。小石同学面带微笑，仿佛胜券在握；小音有些紧张，不时地扯着衣角；小沈也咬着嘴唇，仿佛担心自己跳不好。
经过前面的一番较量，小音以66分的高分暂时领先。终于轮到小胡了，小胡脱下鞋子，刚登上趾压板就像条件反射似的，迅速地把脚缩了回去。经过一番尝试，小胡终于可以在趾压板上跳绳了。“开始！”随着老师的一声令下。小胡迅速地在趾压板上跳动起来，绳子抽着趾压板啪啪作响。可好景不长，趾压板开始往后移，他的队友看见了马上喊到：“把趾压板向前移。”可小胡依然原地跳着，很快绳子打在讲桌上发出刺耳的响声，响彻整教室。无奈之下小胡只好将趾压板向前移动再接着跳。不过很快趾压板再次往后移，当绳子打到桌角又反弹到了小胡的帽子下，小胡着急起来，连忙伸手去拉缠在背上的绳子，结果这一拉缠得更紧了，台下的其他小组的成员更是暗暗自喜：“就这样，能跳几个？”我也不禁为他捏了把汗。“停！”话音刚落，小胡便长舒一口气，连忙解掉自己身上的绳子。只见他的脸涨得通红，嘴巴张得很大，大口地喘着粗气。
小宇是我们班的跳绳高手，他以惊为天人的96分成了全班最高分。虽然小胡没成为最高分，但他勇于挑战的精神依然令我敬佩。
面对困难，我们不能选择逃避，而应该迎难而上。
勇者无敌
六（5）班 蒋宇乐
生活中有着许许多多的困难，只要有正确的心态，无所畏惧地向前，成功，也触手可及。
——题记
“不会吧，这能行吗？”“这简直做不到啊。”质疑声惊叹声从我们班传来。我们教室里正在进行着一场不平常的活动—的趾压板上跳绳。
老师拿出一块趾压板。凸起的圆点密密麻麻聚集在一起，我不禁打了一个寒颤。走进细看，小圆点上还“长”满了“小刺”，看得我毛骨悚然，不寒而栗。老师宣布了游戏规则：每组派一名代表参加，一分钟内跳绳最多的获胜。我们组的小程挺身而出，为我们组“赴汤蹈火”。
首先出场的是小李，她看起来十分紧张，双手不知如何安放，只能忐忑不安地摸摸衣角。尽管如此，她还是面无表情地跳完了，结果跳了66个。
轮到小胡了！他笑嘻嘻地走了过来，一副玩世不恭的样子，自信地脱了鞋，可他的脚衣触碰到趾压板，笑容就立刻凝固住了，像触电一般立即把脚缩了回来，并心疼地揉了揉。虽然很疼，但他还是忍着疼上了趾压板。“开始！”老师一声令下，小胡微微一蹲，跳了起来。起初，他的腿伸展自如，节奏也很稳。但由于绳不断鞭打着趾压板，使趾压板往后移，小胡的位置也跟着后移。一个不小心，绳“啪”的一下打到了讲台，这使小胡的节奏乱了，绳子也缠在了一起，我们台下的观众的心都揪了起来，我恨不得冲上去帮他解绳。小插曲过去后，小胡又重新开始跳，他的表情也从一开始的微笑慢慢变得狰狞。“时间到！”小胡最终跳了44个，小李组的同学都幸灾乐祸地笑了。最终，小石以96个的成绩夺得桂冠。
小胡虽然在比赛中发生了意外，但他面对困难不放弃，坚持跳完了1分钟。他用他的行动给我们上了一课。困难，很常见，但真正能克服困难的人很少。
以一颗平常心面对困难，勇往直前，胜利的曙光终将照亮你！

趾压板跳绳
六（5）班 贾沁彤
“大家看，我手上的是什么?”我定睛一看，不正是电视上常常出现的趾压板吗?难道……“我们今天玩一个游戏，就是在趾压板上跳绳。”老师笑眯眯地说。
趾压板远远看去，许多圆点密密麻麻的凑在一起；凑近看，圆点上还带着些许小刺，让人毛骨悚然。游戏马上就开始了，老师宣布了游戏规则：一分钟在趾压板上跳绳最多的获胜。很快，每组选手到位，游戏便开始了。
选手们站在趾压板前，有的紧张不安，手搓着衣角；有的胜券在握，脸上洋溢着自信的笑容。他们的目的只有一个，为自己所在的小组争光。可当他们站在趾压板时，却不由倒吸了一口凉气，有的同学还夸张的“抱脚鼠窜”。
小胡上场了，大家都目不转睛地盯着他，他脱了鞋，站到趾压板上，可还没有坚持三秒，便尖叫着抱着脚从趾压板上跳下来，引得大家都哄堂大笑。看他这样子，待会儿肯定跳不了多少个，我们组又少了一个对手。“开始”小胡双脚并拢站在趾压板上，纂紧绳子，奋力往上跳，却始终无法跳高，再加上绳子一直打到趾压板，人只能跟着趾压板一起往后移，很快，绳子抽到讲台的声音响彻整个教室。小胡只能把趾压板移到教室中间，站上去继续跳起，可不一会儿，绳子抽到讲台的声音再次响起。这次幸运之神不再眷顾他，绳子狠狠地从讲台上反弹到他的身上。绳子与小胡的衣服紧紧缠绕在一起，他越是忙着挣脱，绳就缠得越紧。他眉头紧锁，额头上急出了一层薄薄的汗，再看四周，哪个人的脸上不带着幸灾乐祸的神情！“终于解开了！”小胡呼了一口气，抓紧绳子，继续跳！
“时间到！”小胡跳了44个，最后，获胜的是第一组代表——小石。
虽然小胡没有获得最后的胜利，但他坚持不懈的精神值得我们每个人敬佩。

迎难而上
    六（5）班 韩鑫成
金色的太阳把早晨的朦胧撕下，换上了蓝湛湛的天空，盎然的绿意，与外面的宁静截然不同的是教室里的欢声笑语。加油声，鼓劲声，欢呼声，化成了一个独一无二的音符，飘荡在天空中。
当老师把两片不知名的东西拿进教室的那一刹那，全班顿时炸开了锅：“这是要干什么呀？”瞧，那东西上整齐排放着一群小包，活像一株株小竹笋。谁知，不看不知道，一看吓一跳，往前一看，上面还带着一些小刺。原来，这就是传说中的趾压板。知道真相的我们望而生畏，不寒而栗，失去了之前的兴奋。看着我们一脸惊叹的样子，老师宣布了游戏规则：每组派出选手，在趾压板上跳绳，一分钟内跳的最多的获胜。
经过激烈的讨论，六位选手上场了，他们有的满脸笑容，仿佛胜券在握，有的愁眉苦脸，紧张的说不出话，还有的摩拳擦掌，充满信心，而我们的组长小李，时不时地拉拉衣角，在台下的我们也更是为她捏一把汗。
不一会儿，激动人心的一刻到来了，随着老师一声令下，小李双脚并拢，奋力向上一跃，双手抓紧绳子，快速地摇着，一路势如破竹，连跳了十几个。看着小李轻松的样子，我心中那块大石头可算落了地。可好景不长，她出现了接连的失误，脸上的笑容消失的无影无踪。时间一分一秒的过去，小李的失误还是没有消失的意思，我的心悬了起来，不由得为她担心。她每失误一下，我的心就揪一下。看看她，眉毛紧锁，大口大口地喘着粗气，起跳也越来越吃力，越来越艰难了。最后十秒钟，小李仿佛是小宇宙爆发了一般，飞快地摇起绳，每个都跳了过去，跨过了重重困难，使我们眼前一亮，那坚定的眼神，仿佛是在给自己加油。功夫不负有心人，小李取得了66个的好成绩，我们全组都为之欢呼。
困难并不可怕，可怕的是你不去战胜它，它就如同一块弹跳板，你只要踏上它，便会直冲上前，正视困难，迎难而上，你也会发现不一样的风景。
[image: timg (3)]
 趾压板跳绳
   六（5）班 刘文涛
“大家看，我手里拿的是什么?”只见老师手中拿着一个方方正正的趾压板，看到这个我就想到了一个游戏，难不成要……“我们今天就玩指压板跳绳游戏。”老师笑眯眯地说道。
远远望去，只能看见趾压板上一个个连绵起伏、大小不一的“小山丘”，长的防滑板一样；靠近了看，能看到“小山丘”上长满了小刺，看着就觉得痛，更别说在上面跳绳了。老师开始宣布规则：每组选一名选手，在一分钟内跳得最多的获胜。
各组选手缓缓走上台，他们的神情各有不同：有的好像很紧张，紧紧攥住自己的衣角；有的却笑嘻嘻的，一点儿也不担心；有的神态自若，仿佛胜券在握……经过几番较量，小李以66个的高分暂居第一。
压轴出场的是小石，他自信地走上前去，笔直地站在趾压板上，双脚并拢、握紧绳子。“开始！”老师一声令下，小石便高高跃起，双手快速摆动。可惜出师不利，还没跳几个绳子就被指压板缠住了，我们组的人都在替小石捏了把汗。小石赶忙整理好绳子，迅速回到比赛的状态之中。周围的气氛瞬间开始变得凝重起来，教室里只有绳子拍到地上的“啪啪”声。可能是因为小石跳绳过快，趾压板不停地向后移，他也跟着趾压板向后移，眼看就要打到讲台了，其他组的同学都有些幸灾乐祸，但他及时改变了方向，没有打到讲台！他继续跳下去，很快，打破了小李66个的最高纪录！同学们都惊呆了，开始情不自禁地为他数起了数：“91、92……”“时间到！”“96个，他竟然跳了96个！”小石成了冠军，这个冠军他当之无愧。
不要看到事物外表就害怕，要有一颗平常心，要勇于挑战，只有勇于面对困难才能战胜它。

坚持不懈的力量
六(5)班 陈自清
每一份成功都是汗水的积累，每一份荣耀都是坚持的硕果。使人强大的力量有许多种，而在那天，我懂得了坚持不懈的力量有多么强大。
那天上课，老师笑嘻嘻的拿出一块粉色趾压板，那趾压板远远看去就像妈妈用的按摩板。仔细一看，那趾压板上还有一个个像仙人掌刺一样密密麻麻的刺哩。今天的趣味活动就是在趾压板上跳绳，游戏规则很简单，一分钟在趾压板上跳的多的获胜。
选手们陆续走上台，我时刻关注着跳绳高手小石的一举一动。小石看着别人只跳了40几个，脸上洋溢着自信的笑容，充满了自信的信心。轮到小石了，他脱下鞋子，忍着痛在趾压板上跳了几下，看着他眉头紧锁的样子，一定很疼吧。比赛开始了，小石的手在身体左右不停地摇摆着。为了不让趾压板，小石就跳的很高，可是越高脚上就越疼，他脸上的表情也因疼痛而扭曲着。小石跳着跳着，趾压板不由地往后退，长长的绳子不断地抽打着讲台，忽然就缠在了小石身上，小石只好停下整理绳子。时间已经过去一半。不知不觉，小石已经超过第一名荣获第一。他脚上的痛似乎已经到了极限，额头上青筋暴起，看起来面目狰狞。可是令我想不到的是，他不仅没有放弃，反而跳得更快、更高。最终他以96个的好成绩，连老师都啧啧赞叹。赛后我问小石：“为什么你跳了这么多？”小石平静地说：“我本想放弃，一想到组员，我就拼尽了自己体内所有力量，我想这就是坚持不懈的力量吧！”
[image: u=3139825853,1711253264&fm=26&gp=0]是啊！坚持的力量是强大的，只要你有这强大的力量，你做任何事都会成功。
挑战自我  
六（5）班   张飞扬
[bookmark: _GoBack]一位同学正在跳绳，红通通的脸上露出了痛苦的表情。跳绳怎么会痛苦呢？这可不是一般的跳绳，而是在趾压板上跳绳。
老师拿出来趾压板，远远望去，像一块大红色的防滑垫，上面粘满了小鼓包，走近一看，我发现上面有许多密密麻麻的小刺，看着就让人头皮发麻。接着，老师向我们介绍游戏规则：每组派一名选手一分钟时间在趾压板上跳绳最多的人获胜。
经过一番激烈的讨论后，我们小组决定让小沈去挑战，其他小组也不甘示弱，各个派出了身强力壮的选手，而唯独第一组派出了小石。我在心中暗暗窃喜，心想：小石这么小怎么可能比的过其他人呢，我们组一定能获得最后的胜利。
比赛开始了，经过了一番激烈的较量，两人都寸步不让，但是还是小李以66个的高分取得了胜利。其他组也开始了比赛，但是成绩并不理想。
到了最后一组了，小石从容地走上了台，随后，小程也上去了。小石面对“巨人”不但没有紧张，而且还嘴角上扬，一副胜券在握的样子。“比赛开始！”老师喊道。小石以闪电般的速度跳着，一口气跳了20多个了。相比其他人，小石十分镇定，就像在平地上跳绳一般轻松自如。计时快要结束了，可小石最后还在快速地跳着，毫无压力。我们大家一起为小石数数，天哪，小石竟然跳了96个。班里一片欢呼。而另一边的小程却状况百出，一会跳绳打到了讲台，一会又打到了趾压板，哎,我真是替小程捏了把冷汗啊！
最后小石赢了，而我们组是最后一名。不过没事，因为有句话不是这样说的吗？友谊第一，比赛第二！
生活中挑无处不在，一次简单的趾压板跳绳，却让我们明白了大道理！是啊，我们要勇于尝试，勇于挑战，战胜自我！  
        勇者无敌
          六(5)班 宗宁
生活中的困难，其实都是纸老虎，那坚强的你面前，就会变得很懦弱。             
——题记
“这是什么?”我们班同学无一例外的张大嘴，瞪着眼睛看着老师手里一块四四方方、粉红色的东西。凑进一看，才发现上面有密密麻麻的，像仙人掌上的小刺，让我毛骨悚然。接着老师宣布游戏规则：每组派出一个选手，在趾压板上一分钟跳的多的获胜。
参赛选手上场了，小石面带微笑，一副胜券在握的样子；小程也抓紧了手中的绳，等待比赛开始；小李就显得没那么有底气了，她紧抓着衣角，眼里流露出紧张不安的神色。
比赛开始了！小胡大摇大摆，笑嘻嘻地走到趾压板前，自信满满地脱了鞋，小心翼翼地迈出一只脚踩在趾压板上，但他的脚触到板时，笑容凝固住了，随后以闪电般的速度缩了回来。“好疼!”他揉揉自己的脚说。计时一开始，他立刻变得严肃起来，微微蹲下身，抓紧手中的绳，跳到了趾压板上。疼痛的眉毛拧在了一起，牙齿紧紧的咬住的嘴唇，额头上的青筋暴起，看起来面目狰狞。但他没有因此懈怠，双腿用力，一下一下卖力地跳了起来。由于跳绳一下又一下的鞭打着趾压板，导致趾压板不断向后移，小胡也只好一边跳一边不断向后移。因为太靠后，所以跳绳“啪”的一声打在了讲台上，落在了小胡的身上，小胡与绳缠到了一起，他忙胡乱地把绳往下扯，然而事情总是不尽如人意，绳越来越乱，大家都忍不住想冲上去解开，好不容易把绳解开，时间也过去大半了。小胡不敢怠慢踮着脚尖踩在指压板上，狠狠一踢，趾压板就滑了场中央，小胡自己也以风一般的速度跑到板上，再次跳了起来。随着时间的流逝，小胡已是汗流浃背，大口大口地喘着粗气，眉头紧紧地拧在了一起。“时间到!”比赛终于结束了，虽然小胡只跳了44个，但他遇到困难不退缩的精神感动了我。
遇到困难并不可怕，我们只要勇敢地去面对它，就一定能收获胜利的果实。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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