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为诗意人生奠基
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年 级：        三           

项 目：      球球一族       

辅导老师：    耿怀明        
2018—2019学年度第一学期    

校本课程教师考核项目一览（二稿）

	
	优级标准
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月

	记载本

（每月）
	优级：每月准时上交记载本，且各栏填写详细，字迹端正，学习过程环节清晰，效果反馈实在有效；

良级：需提醒方能准时上交，各栏均已填写，但不够细致完善，部分反馈漏写；

合格：需再三提醒方能上交，且记载简单，提出的问题次月没能得到改进；

不合格：未交。
	
	
	
	
	

	课程执行

（每月）
	优级：1、教师能提前三分钟进入教室，维持学生秩序；

2、严格执行课程内容，不随意挪作他用；

3、学习活动清晰有效，学生兴趣较高；

良级：1、基本准时进教室，执行课程计划；

2、课堂秩序良好，学习活动有效；

合格：能执行课程计划，但学生纪律较为混乱，教师未能引起重视；

不合格：迟到，或没有执行课程计划。
	
	
	
	
	

	教研活动

（11月）
	优级：1、准时参加教研活动，不拖拉；

2、记载认真；

3、教研活动中发言积极，且有个性的思考；

良级：1、基本准时参加活动；

2、活动过程较为认真，极少做与活动无关的事；

合格：迟到，且活动中表现心不在焉；

不合格：未参加活动，且没有事先请假。
	
	
	
	
	

	书香沙龙

（10月）
	优级：按时高质量跟帖；

良级：需提醒方能跟帖，质量基本符合要求；

合格：需再三提醒方能跟帖，且质量一般；

不合格：网络直接下载，或再三提醒后也未完成。
	
	
	
	
	

	月考核总评
	
	
	
	
	

	课程开发

（学期）
	优级：能主动承担新的课程开发任务，且有思考，有策略；

良级：没有开发新的课程，但在执行课程的过程中能有自己的思考，且主动与责任人交流；

合格：只是承担了课程执行者的角色。
	
	
	
	
	


备注：记载本和课程执行为每月月考核常规项目，其中，最后评定“优”必须是两项均为“优”，一“优”一“良”或两项均为良则月考核最后评定为“良”，只要有一项“合格”，当月月考核即为“合格”；校本课程考核小组组长——金华  组员：吴静娟（9月）  蔡彩霞（10月）洪丽英（11月）   张彩亚（12月）   林燕群（1月）              
龙虎塘实验小学校本课程一览表（年级自选课程）（2018.9）

	年级
	时间
	类别
	上课人员
	年级
负责人
	上课地点

	一年级
	周一下2
	诗意阅读（1）
	吴静娟
	吴静娟
	一（1）

	
	
	诗意阅读（2）
	盛惠娟
	
	一（2）

	
	
	诗意阅读（3）
	黄汝群
	
	一（3）

	
	
	思维方法训练（1）
	荆亚琴
	
	一（4）

	
	
	思维方法训练（2）
	倪敏
	
	一（5）

	
	
	快乐游戏（1）
	房丽丽
	
	一（6）

	
	
	快乐游戏（2）
	薛娇
	
	一（7）

	
	
	快乐游戏（3）
	李鑫明
	
	一（8）

	
	
	奇妙的纸（1）
	戴业鸣
	
	一（9）

	
	
	奇妙的纸（2）
	朱嘉韵
	
	一（10）

	
	
	国际象棋
	棋行老师 冯程
	
	一（11）

	
	周一下3
	《文明礼仪三字经》不走班    各班班主任上 

	二年级
	周一下2

	诗意阅读（1）
	蔡彩霞
	蔡彩霞
	二（1）

	
	
	诗意阅读（2）
	金超
	
	二（2）

	
	
	诗意阅读（3）
	叶小兰
	
	二（3）

	
	
	思维方法训练营（1）
	许秋明
	
	二（4）

	
	
	思维方法训练营（2）
	徐璐
	
	二（5）

	
	
	快乐游戏（1）
	周菲
	
	二（6）

	
	
	快乐游戏（2）
	石玲
	
	二（7）

	
	
	奇妙的纸
	兰锋
	
	二（8）

	
	
	国际象棋
	棋行老师

曹小曙
	
	二（9）

	
	周一下3
	小小书法家（硬笔）不走班 各语文老师上

	三年级
	周一下3
	诗意阅读（1）
	陈露
	洪丽英
	三（1）

	
	
	诗意阅读（2）
	洪丽英
	
	三（2）

	
	
	思维方法训练营（1）
	梁玲霞
	
	三（3）

	
	
	思维方法训练营（2）
	倪莹芝
	
	三（4）

	
	
	Small eyes,big world（1）
	吴琼
	
	三（5）

	
	
	Small eyes,big world（2）
	戴秋雅
	
	三（6）

	
	
	小小书法家（软笔）
	（曹耀海）
刘杏妹
	
	三（7）

	
	
	龙娃剧场
	巢岭
	
	三（9）

	四年级
	周一下3
	诗意阅读
	张彩亚
	张彩亚
	四（1）

	
	
	思维方法训练营
	操锋
	
	四（2）

	
	
	Small eyes,big world
	耿周霖
	
	四（3）

	
	
	绿色公民
	何平平
	
	四（4）

	
	
	主持小达人
	徐佳
	
	四（5）

	
	
	龙娃编辑部
	黄鹊
	
	四（6）

	
	
	童子军俱乐部
	朱文彬
	
	运动场

	
	
	小小篆刻家
	房永平
	
	四（8）

	五年级
	周一下3
	诗意阅读
	徐彩芬
	林燕群
	五（1）

	
	
	思维方法训练营
	徐建平
	
	五（2）

	
	
	Small eyes,big world
	黄小妹
	
	五（3）

	
	
	龙娃编辑部
	黄莺
	
	五（4）

	
	
	机器人编程
	顾鹏飞（外聘）
	
	电脑室

	
	
	我爱剪纸
	殷明欣（退休）
	
	五（6）

	
	
	1+1十字绣
	邵文雅
	
	五（7）

	
	
	巧手厨房
	林燕群
	
	五（8）

	六年级
	周一下3
	诗意阅读
	徐文英
	钱红霞
	六（1）

	
	
	
	姚志娟
	
	六（2）

	
	
	
	万婧
	
	六（3）

	
	
	
	夏虹
	
	六（4）

	
	
	
	钱红霞
	
	六（5）

	
	
	
	杨新艳
	
	六（6）

	
	
	
	陈亚兰
	
	六（7）

	
	
	
	顾惠芬
	
	六（8）


   龙虎塘实验小学校本课程一览表（校级互选课程）（2018.9）
	时间
	类别
	负责人（上课人员）
	上课地点

	周一下3
	创作诗
	费菊媛
	诗社

	
	常州吟诵
	孙妍、周菲
	诗社

	
	合唱一
	王丽
	音乐室

	
	合唱二
	张又文
	音乐室

	
	合唱三
	潘月婷
	音乐室

	
	舞蹈
	黄小乐
	舞蹈房

	
	鼓号
	钱科
	操场

	
	一二年级女子篮球
	外聘教师1
	室外篮球场

	
	三年级女子篮球
	外聘教师1
	室外篮球场

	
	四五年级女子篮球
	耿怀明
	室内篮球馆

	
	四五年级男子篮球
	外聘教师1
	室外篮球场

	
	射击
	薛斌、胡斌
	射击馆

	
	绳毽
	杨志琴、徐霞、施佳佳
	校门口广场

	
	田径
	苏波、刘超、朱文彬
	操场

	
	校级篮球队
	耿怀明、蔡汝艳、谈煜棋
	室内篮球馆

	
	创意水粉画
	王丽先、姚海燕、钱林燕
	美术专用室

	
	趣味黑白画
	周小燕、刘紫娟、陈丹
	美术专用室

	
	科技模型
	徐蓉
	科学发现室

	
	科学七巧板
	滕青林
	科学发现室

	
	科学七巧板
	陈静娴
	科学发现室

	
	电脑作品制作
	杨霜
	电脑室

	
	校园电视台
	周彬
	演播室


常州市龙虎塘实验小学《球球一族》校本课程开发框架（试行）

三年级：

设计思路：遵循“健康、快乐”的生活理念，通过球类课程的开发，把篮球的基本知识、技术和综合性、对抗性、集体性等融合在球类课程开发中，更好地发展学生的速度、灵敏、力量、弹跳等身体素质，培养学生勇敢、顽强、机智、果断等意志品质，从而丰富学生健康的课余生活，有效增强学生的身心健康，培养合作精神和团队凝聚力、战斗力。

	课程单元
	顺序
	上学期
	课程单元
	顺序
	下学期

	运动技能（一）
	1
	认识篮球
	走进NBA
	1
	观看NBA（一）

	
	2
	球感
	
	2
	观看NBA（二）

	
	3
	运球（一）
	
	3
	快攻战术

	
	4
	运球（二）
	
	4
	防守联防战术

	运动技能（二）
	1
	传球（一）
	姐妹攻略
	1
	挡差战术（一）

	
	2
	传球（二）
	
	2
	挡差战术（二）

	
	3
	投篮（一）
	
	3
	跑空挡战术（一）

	
	4
	投篮（二）
	
	4
	跑空挡战术（二）

	运动技能（三）
	1
	素质练习（一）
	姐妹“斗牛”
	1
	素质提高（一）

	
	2
	素质练习（二）
	
	2
	素质提高（二）

	
	3
	过人技术（一）
	
	3
	斗牛（一）

	
	4
	过人技术（二）
	
	4
	斗牛（二）

	运动技能（四）
	1
	跑位（一）
	姐妹齐心
	1
	全场战术配合（一）

	
	2
	跑位（二）
	
	2
	全场战术配合（二）

	
	3
	技战术
	
	3
	校园NBA（一）

	
	4
	技能考核
	
	4
	校园NBA（二）


活动计划

	实施目标
	发展个性特长，创设校本篮球文化氛围，增强学生主动参与篮球运动的意识、习惯和能力。
了解篮球运动的特点和作用，能够运用篮球基本技术、战术和规则，懂得欣赏篮球比赛。
通过练习或比赛，调控自己的情绪，培养竞争意识和真诚合作的品质。

	实施长度（含寒暑假第一周）
	2018.9.17----2018.1.30

	计划

	活动内容（主要单元板块 序列预设）
	活动形式

	1.认识篮球

               2.球感

               3.运球（一）

4.运球（二）
	录像教学

	1.传球（一）

               2.传球（二）

               3.投篮（一）

4.投篮（二）
	录像教学

	1.素质练习（一）

               2.素质练习（二）

               3.过人技术（一）

4.过人技术（二）
	自编

	1.复习（一）

2.复习（二）

3.跑位（一）

4.跑位（二）
	自编

	1.技战术

2.技能考核
	自编


活动记录（注：记录要延长至寒暑假的第一周）

	活动时间
	活动内容（强调生成）
	学生出勤
	活动效果

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


     活动方案典例（1）（注：活动典例5为寒暑假第一周活动）

	主题
	篮球游戏“一个也不许动”
	时间
	2018.9.9

	活动

目标
	发展学生的传接球能力，体现学生动与静的完美接合，塑造学生的形体美。

静的完美接合，塑造学生的形体美。发展学生的下肢力量，提高学生的速度、有氧耐力水平、灵敏性和反应速度

3.培养学生良好的合作精神和识别体育中的道德行为的能力

	资源积累
	自编

	活动

过程
	一、游戏准备

参加游戏的学生围成一个大圆圈，两两之间的距离约为2米；准备一个篮球。

二、游戏方法
游戏开始后，学生开始顺时针（或逆时针）传球，即一个学生把球传给其右侧的学生，接球学生接到球后，也要传给其右侧的学生，以此类推。在传球过程中，如果某一个学生未接住球，则其要保持接球时的姿势不动，其他人员多者为赢家，反之则为输家，相等为平手。

2.在游戏中，不得出现跳出圆外、换脚、双脚落地或摔倒以后，还在场上继续比赛的现象；不得出现因疲劳失去重心用身体将对手撞倒的现象。一旦出现上述现象，即被视为失败，裁判应立即判定其为对方战俘。

3.在游戏中，不得出现推击对方除手之外的其他部位，如头部、背部、腰部、胸部、腹部等；不得出现任何用脚击打等违反体育道德的行为，否则要受到重罚——付出两名战俘。

	活动反思
	1.本游戏简单、易开展，锻炼价值高，运动量大小自己可以掌控，适合3-4年级的学生。3-4年级的学生力量较小，圆的半径可以缩小到3～4米。 

2.游戏课之前的课上可以多做些单足跳以及上肢的力量练习，还可以做两人击掌推手的反应练习。需要注意的是，如果学生上下肢力量太差，游戏质量将大打折扣。

3.在游戏中，还可以根据学生的体能、兴趣，将单脚跳击掌推手改为深蹲跳移动追逐、撞拐（斗鸡、顶牛）或其他运动。需要注意的是，撞拐的运动伤害可能会较大，教师需引起重视，以避免运动伤害的发生。


活动方案典例（2）

	主题
	篮球游戏“古诗接龙传球”
	时间
	2018.10.30

	活动

目标
	提高学生双手胸前传球的趣味性。

提高学生活动的积极性

加强团队合作和集体主义精神

	资源积累
	自编

	活动

过程
	1. 场地器材：

篮球场一个，篮球一个，名诗、名句 100首

2. 游戏方法：将学生分为人数相等的 2 组，每组各派10 人参加游戏，其余同学在四周观战，本组淘汰一名队员时，没有上过场的同学补充一名在传球队伍中。两小组相距 5 米成纵队排好，其中一队排头持篮球，教师位于两组中间，大声念出古诗的前一句，拿球的同学回答下一句后，采取双手胸前传球的方式传给另一小组的排头，传完球的同学回到本组的队尾，另一组排头接球后，回答教师所提的古诗下一句后，将球传给对方，然后回到本组的队尾，游戏依次进行，直至有一组队员将另一小组全部淘汰为胜。

3. 游戏规则：⑴回答古诗的同学必须在 5 秒内独立回答古诗的下一句后,才可以进行双手胸前传球；⑵如果传球的同学回答不上，则立刻被淘汰，让本组没有上过场的同学补充，淘汰的同学不可以再次上场；⑶游戏过程中必须采用双手胸前传球，传球的动作连贯，用力均匀，让对方接起球来舒服。



	活动反思
	1.可以进行成语接龙传球比赛

2.班级人数较多的话，可以分为人数相等的四组，教师和体委员各负责两组。


活动方案典例（3）

	主题
	篮球游戏“橄榄球”
	时间
	2018.11.6

	活动

目标
	1. 提高学生的奔跑、传球、灵敏、合作等能力

2.增强学生合作意识

2.提高团队配合能力和集体主义精神

	资源积累
	自编

	活动

过程
	场地器材：

篮球场一个，篮球一个

游戏方法：

将学生分为人数相等的 2 队，每队上场队员6~15 人，分散在篮球场内，教师负责裁判工作，游戏开始时，各队派1 名学生在中线跳球，得球后可以运球，可以传球，也可以抱着球跑，将球抛进对方球门 （篮球架的两个立柱之间），即得一分，进球后由对方在底线掷界外球，双方队员均可相互拦阻、拉人、抱人和从对方手中抢球，比赛过程中可以暂停、换人等。

游戏规则：

⑴不许在比赛过程中打人、用脚绊人等违反体育道德的行为；

⑵比赛过程中要服从教师的判罚；

⑶球出界、犯规等由对方在就近地点掷界外球，但不能将球抛进球门。

	活动反思
	⑴在其他场地进行时可以用栏架作为球门

⑵人数较多的班级可分为 3-4 组，比赛时间 10 分钟，按得分高低实行淘汰制

⑶可以规定学生在接球后必须停步，可以采取单脚旋转、跳起等方式传球，实行停步传球


活动方案典例（4）

	主题
	箩筐球
	时间
	2018.12.20

	活动

目标
	（1）学会准确地将球投入“筐”中。

（2）在集体活动中体验成功的喜悦。

	资源积累
	自编

	活动

过程
	（1）移动箩筐球

分成若干小组，每组3－4人，每两个小组用一只小篮球进行比赛，两组各有一只小箩筐或废纸篓。各组选定一人拿筐，可以自由行动，随时准备接同伴们传来的球。其余人相互传球、抢球，并试图把球投入本队同伴手中的箩筐。

（2）箱子球

同上练习，将移动的持筐人改为站在低跳箱上，基本固定了箩筐的活动范围。箱盖上持筐人每接到一次球，本队可得1分
1．规则可以根据孩子的实际情况来定，如有球在手只能跑三步；不能拉人；不能推人、撞人；可以拍球跑等。

2．场地可大可小，根据活动人数来定。［联想］

1．用橄榄球玩，其方法是否也一样？

2．同时几个组（3－4个组）一起用一个场地比赛，效果一定会更好吗？

3．箱子上站立的人，小箩筐既可以拿在手中，也可以背在胸前或背在背后，甚至可以顶在头顶上。

	活动反思
	这份教案的特点是只写出教学内容的主体部分，未将教学的初始和结束部分写入教案，这可能会被认为是一张不完整的教案。其实，作为一般课来讲，课的核心部分能够这样完整地表达出来，应该算是很好了。

这种游戏是利用了“篮筐”高度可以调整、“篮筐”可以移动的特点，让学生初步尝试投篮成功的喜悦，以激发学生对学习篮球技术的兴趣。


活动方案典例（5）

	主题
	运球游戏
	时间
	2019.1.9

	活动

目标
	1、认知目标：通过小篮球游戏活动，熟悉球性，提高控球能力，初步掌握原地运球及行进间运球的基本技术，学会在游戏中运用技术。

2、技能目标：学生主动参与运球游戏练习，在反复的练习中形成能力；发展反应速度、灵敏协调能力。

3、情感目标：通过教学，使学生在自主练习中学会合作、学会评价；体验篮球运动的乐趣和成功的愉悦。

4、个性发展：培养学生不怕挫折、顽强拼搏、迎难而上的精神；能在课堂内自觉、自律、自强，并不乏个性的张扬。

	资源积累
	自编

	活动过程
	（二）原地运球游戏：

1、原地高、低运球：

教法：

（1）让学生在原地用自己喜欢的方法进行原地运球练习。

（2）教师巡视，了解学生掌握运球技术情况。

（3）教师讲解示范高、低运球按拍球方法。

（4）学生练习，教师巡视指导。

（5）学生展示。

比一比：谁的运球技术水平高。

看一看：谁的运球技术动作优美。

（6）组织学生自评、互评、教师点评。

组织队形：散点

2、运球看数报数：

方法：原地做左、右手、高低交替结合的运球练习，看老师手势，报出数字。

要求：抬头运球，用手的感觉控制球和两手都能运球。

组织队形：散点。

3、运球捅球游戏：

（1）教师讲解游戏方法及规则。

方法：在半场以内任意运球，设法捅掉别人的球，并保护好自己的球。

要求：边运球边抬头观察别人动作，注意保护球。

（2）进行游戏。

（3）小结游戏情况。

组织队形：散点。

	活动反思
	俗话说"笑一笑，十年少"。现代医学也认为：笑，能消除神经的紧张；使肌肉放松，对肢体的放松起着良好的效果。

方法：学生两人一组面对面站立，看着对方的面部表情，从而发自内心地笑。

要求：全身心地投入到放松活动之中。


活动实施总结反思
2019年2月

	项目
	优点
	不足

	活动目标
	能够充分利用学校自身优势和本土开发，合理制定活动的达成目标，激发学数学学习的兴趣。

丰富开展主题研究式学习活动，转变学习方式，让学生在实践中成长。

发挥篮球运动特点，提高师生的主体性。
	缺乏事前评估和前景分析，课程活动目标开发幅度较大。

传统习惯势力和现实目标需要的矛盾。

	活动内容
	活动内容的安排，结合小学生的实际，从基础抓起，游戏贯穿始终，从培养学生的兴趣着手。

开发不同深浅度和难度游戏教学内容，逐步找到适合本校特点和学生学情的校本教学内容


	校本课程内容实施机制不完善，分工不明
2.体育课程专家的技术指导



	活动形式
	传统篮球教学以技术技能为主导，篮球校本课程贯彻新课标，突出学生自主学习能力，变换多种活动形式，提高学生学习的积极性。

游戏与练习相结合，不断变换练习形式。
	1. 盲目追求兴趣化、特色化，缺乏规范性和科学性

2. 校本课程自身的缺点和隐患

	活动效果
	1.效果评定从自我评定、组员互评 、教师评定三个方面进行，过测评，全班45%优秀，50%良好，5%合格。

2.通过半学期的学习，在体能、知识与技能、学习态度、情感态度和合作精神等方面都有明显提高。

                        （此项含俱乐部学生获得奖项）
	评价体系有待完善，缺乏系统性




活动心得记录
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                                                   年     月     日

