
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


星光点点
八只脚的力量        林雨婷 

俗话说得好：“人心齐，泰山移。”今天，我们将在操场上举行了“八只脚的游戏”----同舟共济。
游戏相当简单：两块木板，上面有8根绷带。四人一组，一起走，要走得又快又稳。我们队小杨带头，所以她是重中之重!我们定下了规矩：一迈左脚，二迈右脚。小杨大喊一声：“一！”但我们四人的腿上仿佛绑了个千斤袋，怎样都抬不起来。原来是有人开小差，抬了右脚。小杨又吼了一声“一！”这次我们齐心协力，顺利地迈出了第一步!“二.！”又成功迈出了第二步。正当我们激动时，小杨突然趴下，捡了个“金元宝”。于是我们也像她那样，接二连三地捡“元宝”了。怎么回事呢？我们狼狈地爬起来后进行了反思。小杨提议：把手搭在前面人的肩上，这样会更稳当。嗯，这样好！我们双手搭肩，整齐地迈动脚步，顺利地走到了拐角处。
大家都知道，拐弯是个大难关。于是，我们小心地挪着小碎步，慢慢悠悠地转着。正所谓：小心驶得万年船。如蜗牛一般的我们竟然顺利过关了。“耶！我们成功了！”再看看其他小队，真是千姿百态。小景队特别卖力，脚用力抬起，又用力落下，感觉整个地都快被他们震裂了。汪汪队呢，撅着屁股，似乎在海里捞鱼呢！奖状小队最牛，他们四人同心，如一条乘风破浪的小船傲然前行着，这水平真是一流啊！看着其他小队这么努力，我们也不甘示弱，赶紧拼命练习着。







“一二，一二......”操场上回荡着我们班嘹亮的口号声。一列列整齐的“小船”，在老师的指挥下，乘风破浪，尽显八只脚的力量！
努力，再努力！   朱锦心
   “五人团结一只虎，十人团结一条龙，百人团结像泰山。”今天，我们班开展了有趣的同舟共济活动。
我，小高，小林和小杨分为一组。刚开始，我们为谁当领头而争论不休，经过每个人的尝试，最终推选出平衡力最好的小杨来当领头。小杨发令：“一！左脚！”我们纷纷抬起左脚，可有些人抬得慢，有些人抬得快。随着一声“啊！”的尖叫声，我们都倒在了地上。有的狗啃泥，有的青蛙蹲……样子真是千奇百怪。
    我们又重新站起来，调整好状态。“一！”我们都同时抬起了左脚，“二！”又都缓慢地抬起右脚，但仿佛脚下有千斤重的铁链一样。“大家要集中注意力，要配合默契一点！”我大声喊道。大家都点点头。“一，二！”我们开始尽量默契地配合对方。终于，“功夫不负有心人。”我们可以像一只蜗牛一样，一步一步慢慢地爬行了。我们又反复练习，越练越快，步伐也越来越整齐了。“啊！快停下来！”只听一声尖叫，小林的脚从带子里脱落出来了，大家赶紧停下来，紧张地互相拉扯着。
    “一二，一二……”小蒋队过来了，他们喊着响亮的口号，双手搭在肩上，迈着整齐有力的步伐，正迅速地往前行，配合得十分默契，不禁让我们目瞪口呆。不行，我们也得加紧练习。双脚用力把板子往上抬，两手捏紧肩，牢牢地连在一起，一步，两步，三步……汗水“嘀嗒嘀嗒”地流下来，脚步却越来越坚定。
    抬头看着那火热的太阳，听着板子发出的嗒嗒声，我们内心十分满足。
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欢乐四人行      张楚悦
一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当她把自我和群众合在一起时，那才最有力量。
同舟共济的游戏比的就是团结，只有团结了，才能顺利通关。“一二，一二！左右，左右！”我们努力地练习着，但左一歪，右一歪，活像一群刚刚出生的小企鹅慢慢地前行着。自认为熟练以后，我们便开始加速。刚开始还蛮顺畅，可不知谁抬错了，“啊！”的一声，我身后的人像泄气的皮球一样，一个一个“啪啪啪！”地落在我身上。感觉有200多斤重的大石头，一个个坠落下来，我被压得两腿麻木。当个领头企鹅可真不容易啊！可我们没有放弃，爬起来继续向前。“一二，一二！”我们一边努力地走着，一边喊着响亮的口号。渐渐地，汗水顺着脸颊往下流，感觉脚好像有千斤重，抬都抬不动了。无奈，我们只好一步一步在地上拖着。别的小队看到我们慢如乌龟，都哈哈大笑。我们听到后，头上冒出了一团火焰……
调整策略！我们停下来观察别的小队。小翟这队好，就是团结，每个人手搭在前面同学的臂上，凝成了一条绳，整齐地向前走着。小蒋这组更厉害！他们一个个紧抱在一起，靠着人高马大的小蒋，一步一步轻松地往前走。我们又重新启动了。“右左……！”嗯，不错！可没想到我一个踉跄，随着，后面的人也一个接一个倒下。“不…好意思，我…不是故意…的！”此时，身后一只手把我紧紧地拉着，我们滚成了一团，笑成了“太阳”。
不知不觉，游戏结束了，但总感觉学校上空还回荡着响亮的口号声与同学们的欢笑声。
四人八脚的游戏    李欣悦
“左——右，左——右……”操场上回荡着响亮的口号声，这是我们班在玩四人八脚的游戏。
放眼望去，整个操场的绿色地盘已被我班全部占领。我、大宝、小高、小六在自己的营里拿起“武器”，准备练习。固定脚带，调整姿势，量好距离，一切准备就绪，只等队长发令。小六一声令下：“左！”可我们的脚就如灌了铅一样，怎么抬也抬不起来，不得不用手搭着前一个人的肩。经过一段时间的训练，我们已经能一步一步有条不紊地前进了。
接着，我们开始尝试加速版训练。“一二，一二，左右，左右。”我开始还勉强能跟上她们的步伐，后来不知怎的，脚带就松了。我急忙喊道：“等一下，我的脚带......”“哎呀！”话还没说完，我们就像多米诺骨牌一样，一个接着一个倒在了地上。看看大宝，双手撑在地上像是在给谁行大礼。小六面朝蓝天背朝地，跟癞蛤蟆没什么两样。小高因为是重量级选手，在临倒之际稳稳地扎了一个马步，完美地站在了地上。而我一个踉跄，赶紧双手张开，稳住了身体。看来这个游戏并不适合我们啊！
 “咦？我们班的人都到哪去了？”“好像是要每组PK一下吧。”“什么？PK！没搞错吧，就我们的实力……”我不禁倒吸了一口凉气！哎！我无奈地拿着一个“舟”，拖拖拉拉地走向比赛场地。
“嘿，李子，快过来。”小六在另一头呼唤着我。“来——了”好了，不多说了，我要去争夺最后一名的宝座了。
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虽败犹荣      董明浩
    古人云；“人心齐，泰山移。”这周五下午我们玩了一场合作的游戏-----同舟共济。

     游戏规则：四个人站在两块木板上，脚不离地，一起行走，最快到达终点就能获得胜利。

   分工后，只剩下我和陈大侠了。四人的游戏只有两人玩，看来寡不敌众啊！我的心里开始打鼓。可陈大侠大手一挥：“没事！上！”我俩努力地练习着，跌倒了，爬起；再跌倒，再爬起……就这样不断地劈波斩浪，终于可以顺利地前行了。

各组PK开始了！老师一声令下：“各就各位，预备，go!”一场没有硝烟的战争开始啦！蒋巨婴战队率先冲入战场,我和其他小队迅速反应过来，开始积极反超。陈大侠喊起了口号：“一二，一二......”我俩迈着稳健的步伐，一路冲锋，渐渐地超过了其他小队，暂居第二。正想喘口气，突然小东东组爆发了小宇宙，快速追上来，与我们打成平手。“不好！加速前行!”陈大侠大吼一声，快速挪动脚步，急速向前。俗话说：“两虎相争，必有一伤。”拐弯的时刻到了，陈大侠由于太着急，重心不稳，一个踉跄，翻身落水。小东东组趁此机会，立刻超过了我们。哎，正当我想打退堂鼓时，陈大侠一跃而起，决定重整旗鼓。

我们化失败为动力，重新上板，开始加速行驶。可天有不测风云，突然我的脚带松了。“等一下！”我着急地大叫。可陈大侠丝毫不听，依然像猛牛一样往前冲。悲剧发生了，我一下子压在了他的身上，我俩狠狠地摔了个狗啃泥。眼看小东东组接近终点了，我俩只能望洋兴叹啊！

     虽然这次比赛输了，但我和陈大侠精诚合作，已经拼尽全力了，虽败犹荣！

        团结就能创造奇迹   景夏洋
   “人心齐，泰山移。”今天我们就来了一次考验团结合作的游戏——同舟共济。
    这个游戏是四个人一组，脚同时踩在两块板上，走完一个来回，哪组最快，就胜利了。
我用火眼金睛立刻找到了两块板面结实，脚带牢固的“舟”。我们把脚带调紧便开始了练习。我如同一个指挥官命令道：“一伸左脚，二伸右脚，听明白了没？”其他队员像一只只乖巧的狗狗点了点头。“一，二……”我们一点一点缓慢地向前进，双腿似乎有千斤重，屁股一扭一扭的，就像一只断了脚的企鹅，样子滑稽极了！好不容易走到操场末端，意外发生了，由于小孙开了个小差，没听我的指令，我们全组如多米诺骨牌一样，一顺溜全倒下了。所有人都压在了我的身上，害得我气都喘不过来。我从板上一下蹦了下来，心里的怒火已经沸腾到了极限，双眼瞪得比铜铃还大，指着小孙大吼：“你怎么搞的，害我们全摔在地上......”发生内乱了！这时“大救星”小翟来了，她如同一位神仙指点着我们：“最重的人要站第一个，互相把手放在前一个人的肩上……”我们若有所悟地点了点头。
调整好队伍，重新出发。一路上，我们大声喊着口号，每个人都努力配合着抬脚放脚。渐渐地，我们的速度加快了，就像一条顺流而下的小船欢快地前行。 “耶！”我们成功地返回了起点，心激动得快要飞出地球了，因为每一滴汗都是努力的成果。
我相信，“团结就是力量！”只要团结，就能创造奇迹。
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团结就是力量     朱博森
为了测试我们之间的团结，老师带我们玩了一个“八只脚”的游戏——同舟共济。规则是这样的：把四个人的双脚放在木板上绑紧，一步一步地往前迈，只要这么一个来回，就能取得胜利。
一来到操场，我们迫不及待地拿来木舟，把脚放在上面，绑紧带子，随后慢慢地练了起来。“左脚是一，右脚是二！”周兄负责地说到。“一二一......”操场上顿时响起了我们的口号声。但每次抬脚，就像缠了千斤重的石柱一般，搞得我们心烦意乱。调整策略！我们让小王在最前方，集体用划步的方法向前行。终于，我们像台老爷拖拉机一样，在地上摩擦着，竟然也摩出了魔鬼的步伐。“注意！前面就要拐弯了，一定要稳住！”我们的领头羊小王大叫道。“拐！”话音未落， “砰”的一声，前面两人摔了个“狗啃泥”。幸亏我的重心较稳，赶紧使出吃奶的劲，好不容易把小周拉了起来。继续练习。突然，不知谁的脚抬又错了，我们的“船长”像一支离弦的箭，笔直地飞了出去。我们友谊的小船也随即沉入大海。
再看看其它的“船队”，有些如乌龟一样慢，有些却像开了挂的金鱼，在人群中来回地穿梭着。其中最令发笑的就是小景队，他们好似一只健壮的重脚兽，使出浑身解数，正努力地一步一步向前行。
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此时，一首歌在我心头回荡：团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……
向着胜利飞奔   陈东 
   “快跑，左右，右左...... "随着一声声呐喊，操场已被我们占领，我们班正在举行“同舟共济"的活动。
我们组友谊的小船也开帆了。首先排兵布阵，找到自己合适的位置。最后一致决定，由我担任这艘船的船长，带领着船员向胜利奔去。
   经过辛苦而又开心的练习之后，该迎接比赛了。我们各组摩拳擦掌、蓄势待发。听到第一，第二名可以加积分，我们顿时激情飞扬。
     这是一场没有销烟的战争。 “预备！跑！"我们组迅速进入状态，踏着稳重的步伐，喊着响亮的口令，匀速前进着。但看见老蒋那一组如愤怒的小鸟冲在前面，我们也不甘示弱，使出浑身解数紧跟在后。一路劈波斩浪来到了转弯点，正准备放开一搏。突然看到小王他们组因为速度太快，在转弯时像整齐的多诺米骨牌一样，一个接着一个倒在了地上。我们心中一紧，赶紧放慢节奏，小心翼翼地，一点一点地挪动脚步，终于绕过去了!我们长舒了一口气。眼看双人云开组快到终点了，我擦去脸上的汗水，控制好“方向盘"，迈开大步子，甩开膀子奋力向前进。小张也随着节奏，双手用力地挥舞起来。眼见白线近在咫尺，我们用尽所有的力气，一下“飞"了过去，一瞬间，我摔了个四脚朝天。但自己冲过了终点，我的心如涂了蜜一样甜。 

    俗话说“人心齐，泰山移。"虽然我们没有拿到第一名，但我们努力了，拼搏了。我们一直在向着胜利飞奔！
游戏中的默契     姚庆淼 
今日，我们在操场玩八只脚的游戏，名叫“同舟共济”。这是一种考验同伴默契的游戏。我们必须加紧练习，向着胜利奔去！
   我是头儿，抢到了两块板子，走你！我把双脚插在第一个位置上，让胖赵站在最后面做推进器。我们决定说“一”抬左脚，说“二”抬右脚。刚一开始，我们想一大步一大步地抬脚向前走，可是脚上仿佛拴了一块千斤重的铁球，一步都踏不出去。这是为什么呢?我思索了一会儿，便大声说：“更换位置！”让我们组的重中之重来到第一位，他就是胖赵。之后，迈步轻松多了，我们就像一头猛牛四处乱撞，结果一直不停地摔跤。胖赵直接摔了个狗啃泥，小周一屁股坐在了小郭身上，样子十分滑稽。于是，我们决定用手搭在前面人的肩上，这样就凝成一块了。练了一会儿，我们就像一条顺流而下的小舟，欢快地向前驶去。再看小景他们正卖力地向前，就像一只断脚的鸭子。呵呵!

   我们一路前行，没想到篮球架挡住了我们的去路。我们就像一只横行的螃蟹，怎么都转不过去，急得我直冒汗。怎么办呢？大苏他们也正好在转弯。只见他们迈着小步，身体左倾一步一步斜着走。不一会儿，就顺利转了过去。向他们学习。“一二，一二! ”只听一声惨叫，胖赵便脱离了船支，我被后面两人死死地压在地上。再来！我们重新回到小舟上，双脚弯成一条曲线，身体紧紧地靠在一起，小心地挪动着脚步。终于，我们顺利地迈过了这个坎。
    “团结就是力量! ”在不断地练习中，我们的默契度越来越好，嘹亮的口号声在操场上空回荡着。
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友谊的小船 邱艳惜
“左右左，一二一……”操场上传来阵阵口号声。这是怎么回事？原来是我们班在操场上玩同舟共济呢！
游戏规则很简单，四人一组踩在两块木板上，一来一回，不摔跤没有人走到队伍外就行了。
领到木板后，我迅速和伙伴们占领了一小块场地，戴上脚环，像幼儿园小朋友那样搭好肩。小赵定下规矩：喊一抬左脚，喊二抬右脚。突然看见小张那组因抬脚不一致而摔了个四脚朝天。不行！我们决不能步她们的后尘。我们迅速改变策略：划步！我们慢慢往前滑了一步，木板在地上发出“呲”的声音，这代表着我们在“万里长征”的路上迈出了第一步。看来，这策略是可行的。
我们一路向前，但很快发现拦路虎——拐弯。我拼命喊着左，可后面仿佛有千斤重的秤砣拖着。无论我用多大的力气都无法撼动它一分，我气急败坏，运足力气，拼命往上一抬。糟了！重心不稳，眼看就要压到小赵身上了，我连忙向左侧倒，无意中拉了什么一下，“啪”我和小赵摔了个狗吃屎，连后面的小王和小陈都没能幸免于难，与大地来了个亲密的拥抱。失败乃成功之母。我们并不气馁，重新站了起来，小心翼翼地向前划了几步，但小陈又慢了一拍，摔了一个人仰马翻。该怎么办呢？我仔细观察其他队，小高她们用重中之重法，小林她们使凌波微步法，小蒋他们是嫦娥奔月法……尝试，摔跤，再尝试，再摔跤，终于研究出最适合我们的乘风破浪法，小心地转了三下，终于过了这道坎了。
此时，我们四只快乐的小鸭子驾驶着友谊的小船向着胜利奔去。
八只脚的力量          尹安越
团结就是力量。今天我们就要用这股力量来玩一个有趣的游戏――同舟共济。 
来到操场，我立刻去找来了我们的“船”，“全体成员，上船！”我大喊一声，小许，小谭，小高立马赶了过来。我们这八只脚先在“船”上固定好，然后再慢慢前行。“一二，一二……”我们的步伐太乱了，双脚就像被一只大手抓紧了一样，寸步难移。“一二，一二……”这时，小王那队喊着响亮的口号，迈着整齐的步伐，走了过来。“哈哈！我们都练熟了，你们还没起步呢！”小王嚣张地说。得瑟！于是我们立马加紧练习。小谭的观察能力好，就放在第一个，而小高是我们队的重中之重，放中间，控制平衡。好，开始！我们一步一步地像蜗牛一样向前爬。突然小许脚一扭，我们就像“叠罗汉”一样，一下子全倒了！

 失败乃成功之母！我们爬起来继续练习。一起抬脚，一起放脚……过了一会儿，我们的平衡终于掌握好了。 “前方10米有弯道，请注意！”小高大声说。我们立刻集中注意力，小心翼翼地挪动右脚。可大家的身体依然笔直地面对前方。突然，我重心不稳，向后一倒，一下子撞在了小许身上。结果，全体空落，重重地摔在地上。
伤痛之后继续战斗。我们重新排兵布阵，双手搭肩，双脚站稳。“预备，开始！”我一声令下，全员屏气凝神，努力前行。 “转弯！”我们紧贴在一起，凝成一团。“还差一点！加油！”小谭高兴地叫道。最后一步，抬右脚，我们整齐地提起了右脚，成功落下。“耶！”

太好了！训练成功！我们个个脸上都充满了成功的喜悦。整个操场，都洋溢着同学和老师的欢声笑语。
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