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爱在重阳
六（5）班 胡家鹏
夜色渐浓，爸爸却在电脑面前紧张地工作着，眼角下的黑眼圈一圈一圈地加重，这都是父亲日夜劳累，辛苦工作的痕迹。为了这个家，爸爸默默地付出了许多。他从未启口，但我却铭记在心。
爸爸用双肩撑起整个家，不怕艰辛，付出了很多，为了报答爸爸的养育之恩，我决定在这个重阳节，一定要在爸爸下班后为他洗一次脚，解解乏。
爸爸终于下班回来了，正在沙发上休息，我不好意思地对爸爸支支吾吾地说；“您上班辛苦了，我来为您泡一次脚吧！”我终于鼓足勇气说了出来，爸爸膛目结舌，欣慰地边笑边说：“哈哈，好好，儿子能给我洗脚了！”我去卫生间拿来爸爸的洗脚盆，打好了大半盆热水，热乎乎的，热气不停地往上窜，然后掺一点冷水，用手试试水温，等水温合适了，我就端到爸爸面前，帮他把袜子脱了，把他的脚放入水中，像小时候爸爸给我洗脚一样，轻轻地抚摸着，仔细地搓着，当我看到他脚后跟有一个硬硬的老茧时，我不禁怔住了，这样的厚茧，要走多少路才磨成这样啊！我慢慢地用左手抬起爸爸的脚，用右手擦着，看见爸爸脚掌上的一层白色的灰时，就比较难搓了。我用力地擦着，使出九牛二虎之力，用擦脚布用力抹着，才把灰抹掉。爸爸一直傻笑着，没说什么话。爸爸冰冷的脚在热水里，渐渐变暖，摸起来粗糙极了，脚背黝黑，都是爸爸经常出差日夜奔波导致的，我抬头看看爸爸，他还在笑着，眼眶中盛满了沉甸甸的爱。也许他不善言辞，但我却能读懂他的心。
报答父母的养育之恩，都在小事之中。给父母泡个脚，倒杯茶，都是对父母的爱，让我们一起以实际行动来回报爸爸妈妈的爱与无私奉献吧！
爱的味道
六(5)班  宗宁
爱，像一缕泉,滋润着孩子们心中的火苗；爱，像一棵树，庇护着我们躲过风吹雨打；爱，像一道菜，充满了酸甜苦辣的滋味……一想到妈妈的厨房忙碌的身影和精致的饭菜，我就觉得应该给她做一顿饭，犒劳一下她。
说干就干，我费力也围上围裙，看来我几乎没有为妈妈做过什么呢!我不禁自嘲地笑了笑。接着，我挽起袖子，从冰箱里精挑细选了胡萝卜和一块精肉，把胡萝卜用一种刨子刨成细细的丝，然后一刀一刀仔细地把肉也切成长短适中的肉丝，我学着妈妈的样子，把番茄酱浇上酱油和醋，撒上亮晶晶的盐，生姜沫和蒜沬，像搅面机一样快速打发，准备工作就完成了。
我打开煤气灶和油烟机，小心翼翼地倒入一点点油，热锅。锅发出“噼噼啪啪”的声响，伴随着一阵白烟，呛得我慌不择路地逃出厨房，直到油烟散去，才像小偷一样，蹑手蹑脚地溜进了厨房？我大着胆子，先把肉丝一股脑都倒进去，然后一溜烟闪出厨房，以迅雷不及掩耳之势关门。等油不溅了，我才进去。这时，我不禁嘲笑自己的无能起来，妈妈做饭时可不会像我这样躲躲闪闪的。想到这里我顿时浑身充满了力量，迈着有力的步伐，再次进入厨房。我翻炒了一下肉丝，有些糊了，我不禁一阵懊恼，但是我很快调整情绪“披甲上阵”。我倒入胡萝卜丝，看着橙色的胡萝卜在高温油锅里慢慢的变成深红色，肉丝由水分很足的红色转变为白色。我馋的咽了一口口水，“咕咚”一声，声音大的把我自己都吓了一跳。我再也忍不住了，顾不上烫，夹了一筷子的鱼香肉丝，就往嘴里塞，吃的我满嘴流油，一发不可收拾。最后浇上番茄酱汤，待酱汤完全浸透肉丝时，就完成了!
我喜滋滋地装盘，迎着妈妈好奇又期待的眼神，郑重其事地告诉她我的想法，她忙吃了一口，虽然我手艺生疏，做的糊了些，但妈妈还是说是世界上最好吃的鱼香肉丝。
一盘鱼香肉丝，是口中的味道，是心中的味道，也是爱的味道。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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           爱在重阳
六（5）班 程则睿
    “待到重阳日，还来就菊花。”重阳节又名老人节，所以今天重阳节我决定给奶奶做一顿大餐，给她煎牛排吃。
我先把牛排从冰箱里取出解冻，又把黑椒酱、食用油等调料准备好。半个小时后，我拿出电饼铛，准备开始煎牛排了。我打开电饼铛，插上电源，把电饼铛预热。电饼铛预热后，倒下了一些食用油，并用木头铲子把油均匀抹平，几分钟后，热油在锅里“滋滋”地冒着泡，像是一位战士在做战前准备一样。我把一块西冷牛排小心翼翼地放进了电饼铛里，只听“滋――”的一声响，油在牛排下面爆了起来，我用木头铲子压了压牛排，又在上面撒了一点胡椒粉，增加些味道。我又把牛排翻了个面，用铲子压了压牛排，好让它更入味些，我又在另一面撒了些胡椒粉，拿小刀在牛排上切了几个口子，再用筷子戳了几个小洞，已便更加入味。突然，油“哗！”的一下子爆了起来，想像个调皮的孩子一样，“蹦”到我的手臂上，并在上面留下了痕迹――一个水泡。我发现牛排渐渐变成棕色了，便用筷子挑起一边，再用铲子一铲，牛排就进了盘子。我拿了副刀叉，把牛排送到奶奶面前，看着奶奶吃着牛排，脸上笑开了花，听着奶奶赞扬我的话语，我心里像吃了蜜一样，甜极了。
“谁言寸草心，报得三春晖。”虽然奶奶对我的关爱是无法全部回报的，但我还是尽我一己之力去回报。
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爱在重阳
六（5）班薛一川
重阳临近，我想为父母做一点小事来感恩父母。
吃完晚饭后，我用极快的速度拦下了本要去厨房洗碗的妈妈。说让自己尝试一次洗碗，妈妈不出声，点点头同意了，把妈妈“请”到客厅中，打开电视机，让妈妈好好休息一会儿。
招呼好妈妈，我便走进厨房，看着一池子充满油渍的瓷碗，心中不禁倒吸一口凉气。但是，说出去的话就如泼出去的水，收不回来。我只好硬着头皮上了，说干就干！我随手拿起一只瓷碗，棒在手上四处打量一番。想着妈妈平常洗碗的样子，左手拿起一只碗，右手拿起钢丝球用力地搓起来，把上面残留的米饭都蹭下来。米饭倒是被清理了，但油仍是擦不干净。于是我换上抹布，放下钢丝球，在布上挤上几滴洗洁精，将碗的四周与内部擦一圈，三下两下就解决了油污，脏东西被泡沫吸附，整个瓷碗上全是泡沫。正当我得意洋洋地准备冲洗时，发现碗底没有去处理。我发现错误，二活不说，不慌不乱地改正错误，洗好后放入水池中冲洗，只见泡沫与油污一起沉入水池下，消失不见了。完成后的我当即立断地向妈妈邀功请赏，得到表扬后，整个人的心中都喜滋滋的。
九九重阳，父母对我们有许多的爱。在重阳这一天，我们以自己一份小小的心意，来问报父母的大爱吧！

苍老的脚
六（5）班 王菁雯
母亲的爱，犹如春天里灿烂的阳光，带给我温暖，带给我光明；母亲的爱，犹如狂风中一把稳定而沉着的大伞，为我遮风挡雨；母亲的爱，总在我困难的时候给予我动力，给予我帮助。
母亲为我做了那么多，我也应该好好回报一下才对！——今天，我决定要给妈妈洗一次脚。
我端来热水，拿好毛巾，一切准备就绪，可谓是“万事俱备，只等妈妈到来”了！但我却迟迟没能叫妈妈坐下。经过几分钟的调整，我终于鼓起了勇气，可心里还是很忐忑，如十五个吊桶打水——七上八下，于是，朝正在厨房刷碗的妈妈叫道：“妈，你……你过来一下呗。”“哎，干什么？”母亲十分疑惑。“妈，你坐下，我给你洗洗脚。”说完这句话我已经面红耳热，呼吸急促。我低着头摆好板凳，不让母亲看到我局促的样子。母亲竟愣在那里，仿佛在疑惑我为什么给她洗脚，半晌才醒过神来。“好，好！”母亲连忙答应，脸上露出会心的笑容，几道深深的皱纹也舒展开了。母亲坐了下来，月光洒落在我和母亲的身上，这一幕多么的祥和啊！我真希望时光能够停留在此刻。可当我看了看母亲的脚，却十分震惊：这是一双多么苍老的脚，肤色暗淡，毫无光泽，硬硬的没有弹性，乍一看如同一段枯树桩。天呐，这是母亲的脚吗？是那双陪我玩耍细腻柔滑的脚吗？我一只手捧着母亲的脚，另一只手用水轻轻地搓洗着，我按摩着母亲那长满老茧的脚，心里很不是滋味。抬头看看母亲，发现母亲也在看着我，四目相对，却什么话也说不出。看着母亲脸上缓缓露出欣慰的笑容，摸摸我的头说道：“我的宝贝长大了，知道给我洗脚！我真高兴啊！”母亲笑得像个天真的孩子，不由地，我也笑了，这一天伴随着欢声笑语与我们“道别”，可不逝的却是我和妈妈的亲情，我心中暗暗发誓，以后不能再让妈妈吃苦了。
用我的手捧起母亲的双脚，这种气氛令我沉醉。在这其中，使我明白：有一种情感是与生俱来，绵绵不绝的它是母爱；有一个人不管你给她的回馈是什么，她永远爱你，无论你是成功和失败。她的名字，就是——母亲。
“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，幸福少不了……”妈妈，我爱你。

爱在重阳
六（5）班 沈研
母亲的爱，永远是那么浩瀚无边，绵长无尽；母亲的爱永远是那么无私，细致入微。今天我为了报答母亲，决定给母亲洗脚。           
我兴高采烈地用泡脚桶接着水，心想终于能为妈妈做一些有意义的事情了。水放好时，妈妈也回来了，我戴上手套和口罩。妈妈对我说：“小时候，我可没有这副模样给你洗脚。”话音未落，我的脸已经通红，火辣辣的，恨不得找个地缝儿钻进去。我把装备都拿了下来，妈妈的脚，不再像我的脚一样嫩滑，脚上的肌肤不再是从前那般的滑嫩，再抬头一看，妈妈也苍老许多：脸上多了几条皱纹，头发白了几根，我知道那是岁月留下的痕迹。
我把手放入水中，低头沉默不语地给妈妈洗脚，妈妈则脸上洋溢着幸福的笑容。我的手在妈妈脚背上来回搓动着，看见妈妈脚长的老茧，那是妈妈常年早出晚归在外奔波留下的。我把妈妈脚擦干，慢慢地放在自己大腿上，我双手握拳，中指突出在妈妈的脚掌心中间揉了揉，才发现妈妈的双脚有些僵硬了，我看了妈妈那双脚，心里很不是滋味儿，就如同吃东西被噎着了一样。我当时真想狠狠地把自己打醒，问问自己平日怎么没有关心妈妈，妈妈平日里却对自己驱寒问暖，想想就不应该！我又给妈妈换了一只脚，我轻轻地为妈妈搓着脚，生怕把妈妈弄痛了，因为这双脚在他人眼中很平凡，在我手中，却如珍宝一样。妈妈尽情地享受着我给她洗脚的舒服，我也享受着为妈妈洗脚累。我给妈妈洗好脚后，妈妈双手把我扶了起来，用慈爱的手抚摸着我说：“女儿长大了，懂事了，知道妈妈辛苦了！可是妈妈不需要你做这些，只希望你在学习上进自己最大的努力，妈妈就会欣慰……”我点点头，强忍着泪水不让它掉下来，转身后，我的泪水滑落下来，那一刻，我又一次体会到了母爱。                                                                          
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\timg (2).jpgtimg (2)]母亲的爱，永远是那么浩瀚无边，绵长无尽；母亲的爱永远是那么无私，细致入微，我们应当为父母多做一些事报答他们的恩情。重阳敬老节，为母亲洗脚，多么温馨的画面！

爱的印记
六（5）班 吴昕辰
记得小时候，爸爸温暖的脚抵着我的小脚，那场面多有爱啊！而如今，当我再一次抵着爸爸的脚时，却发现爸爸的脚长满了老茧，我决定在重阳节来临之际为爸爸好好地洗一次脚，来报答爸爸对我的爱。
那天晚上，我在爸爸毫无准备的情况下，小心翼翼地端来一盆热水，想要给爸爸洗脚，爸爸先是露出不可思议的表情，渐渐地，由惊转喜。爸爸的职业很特殊，每天早出晚归。用他那双足茧手胝的脚踩着油门，每天都要载着成千上万的乘客。我轻轻地脱下爸爸的鞋子、袜子，把他的双脚放入水中。用手缓缓地抚摸着他的脚背、脚掌，每一寸皮肤都被水滋润了。当摸到爸爸脚掌上的老茧时，不禁有些心疼，也为自己这么不了解爸爸感到愧疚，眼眶里有些热乎乎的东西在打转。我抬头想看看爸爸的反应，没想到一抬头正好碰上那一双慈祥的目光和满面的笑容，便只好硬挤出一个笑容。为了缓解尴尬，我只好问爸爸：“怎么样？舒服吗？”洗完了后，我拿起一旁的毛巾轻轻拭擦着爸爸的脚，当又一次看到爸爸脚上的老茧时，顿时体会到了一位做父亲的艰辛和压力，我强忍泪水继续拭擦，我清晰地看到了爸爸眼睛里有东西在闪烁。
时光啊时光，你为什么如此无情，给爸爸带来了皱纹，带来了白发，也带来了爱的印记——老茧，时光，请你慢些吧！
Love行动
六（5）班朱渃鑫
今天是星期天，我闲来无趣，作业都写完了，干什么好呢？我突然瞟了一眼正在忙里忙外的爸爸，心生一计。
“爸爸，我来帮你打包吧！”我忽然从门后窜出来大声地叫着。爸爸头也不回边忙边说：“小孩子不要捣乱，去好好看书！”我跑上前去，拉着爸爸的手，脸上满是讨好的笑：“您就让我试一试吧！”看着我可怜巴巴的样儿，爸爸忍不住笑了起来：“好，今天就让你帮一次忙，要是做的不好，可别怪我不让你干啦！”我有些气愤地说：“您可别门缝里看人——把人看扁了，不信咱们走着瞧！”
我一把抢过爸爸手中的订单，仔细地查看着，不忽略任何一个细节，把每个字都认真地看了一遍。看完订单后，我盯着货架一排排地寻找，鞋带、手套、袜子……面对着装得满满的架子，我很快就找到了客户想要的东西：三套免系鞋带和两双金黄色的袜子。我把东西放在桌子上，伸手拿了一个没用过的纸盒，一丝不苟地把它叠好。再把货物放进盒子里，盖上盖子。我又从桌子上拿起一大卷透明胶带，找到它的头“哗啦”一声撕开，再把它对准纸盒，在上面绕几圈，用来加固盒子。最后我把订单撕开，工工整整地贴在上面，做好后，我还把包裹在爸爸面前摇了摇，证明我的能力。爸爸看到我的一套动作十分吃惊，他瞪大了眼睛，张大了嘴巴：“天呐，你怎么会做得如此流利，我还没说怎么做呢，你这也太熟练了吧！”看着爸爸惊讶的表情，我顽皮地眨了眨眼：“之前您打包从来不让我帮忙，我闲来无聊就仔细地看您打包，久而久之就学会了。”爸爸听后，呆了一瞬，然后笑道：“看来以后要多找你帮忙了！”我笑着点了点头，在我们谈话的时候，我又包好了几个包裹。
父亲的爱，就像冬日里的暖阳，让我感受到温暖，让我沐浴在父爱的阳光下，开心快乐地成长。
爱在重阳
六（5）班 陈懿雯
“时光”这一词是多么奇妙，它让我们成长，却让家人变老，但唯一不变的，就是家人对我们的爱。在重阳节到来之际，我也想为奶奶做一件事。
我来到厨房发现奶奶正在为我们烧饭，不知为何，心中百感交集，仿佛想立即将奶奶拉到凳子上坐下来，为她捶捶背，看着奶奶烧饭，我不禁想起了些小时候的事儿，眼眶中充满了泪水。
我拉起奶奶的手，却感觉到有些粗糙；再看看奶奶的脸庞，不禁感叹“时光老人”竟在奶奶的脸庞上留下了这么多的“印迹”，又感叹到时间竟然过得这么快，在不知不觉中，12年过去了。
奶奶坐在凳子上，柔和的阳光照耀在奶奶身上，显得格外唯美。我先捏了奶奶的肩膀，用中度的力量，不敢太重，生怕把奶奶捏疼了，我缓缓地捏着，想到最近几年都没有为爷爷奶奶捶过背，心中甚是惭愧。我像模像样地为奶奶捶着，在这里，奶奶像顾客一样，享受着我的服务。我有节奏地捶打着，我看见奶奶脸上露出了祥和的笑容。我轻轻地问奶奶：“这力道重不重？要不要轻一点？”奶奶笑着说：“不重不重，还很舒服呢！”看着奶奶的白发，心里不禁内疚了起来，但想起了奶奶平时对我无微不至的关爱，突然又有了干劲。我转过头来一看，谁知奶奶的眼眶湿润了，这一刻，我明白了敬老的意义，更明白了爱到底是什么！我的泪水不禁落了下来，也不知是为什么，心头觉的暖暖的，也许是太阳照射在身上的阳光，也许是为奶奶捶背而获得了表扬……
[image: timg (4)]其实敬老不是什么难事。敬老就是为爷爷奶奶倒上一杯茶，温暖他们的心；敬老就是为爷爷奶奶洗一次脚，让他们知道我们真的长大了；敬老就是为他们揉一次肩、捶一次背，让他们不再那么劳累……让我们从自身开始，传播敬老的种子！

爱的味道
六（5）班 蒋宇乐
窗外，北风萧萧，路上的行人都被冻得瑟瑟发抖，与我们家热闹的气氛截然不同。今天妈妈做的菜又是我最爱的番茄炒鸡蛋，可我注意到妈妈手上有一道被菜刀划伤的伤痕，我想：妈妈平时做菜这么辛苦，我何不为妈妈亲手做一道番茄炒鸡蛋呢？
说干就干。我从冰箱里拿出两个红得可以跟火媲美的番茄和两个圆滚滚的鸡蛋。我把鸡蛋洗净，用菜刀把他们“大卸八块”，随即就把鸡蛋打碎，敲在碗里，将黏稠的蛋清与嫩滑的蛋黄搅为一体。这样，准备工作就完成了。
接下来，我打开油烟机和煤气灶，加上一些油，热锅，再把番茄放进油锅里。顿时，油烟四起，我被呛得连连后退了两步。可我又想，妈妈平时做菜，这种情形已是家常便饭了，想到这儿，我便又冒着油烟上前去。我翻炒了一会儿番茄，加入糖和盐，放入一些水，耐心等待番茄熬出汁，番茄熬出的汁像番茄酱一样稠稠的，看得我忍不住想上前尝一口。接下来，我把番茄盛到小碗里，再倒些油在锅里，把鸡蛋倒入锅里。我看着蛋液慢慢地从液体变成固体，这是一个多么奇妙的过程啊！我加上一点点盐，尝了一口，非常嫩。我把番茄放进去，把鸡蛋铲成块，再翻炒一下，盛到碟子里，这样，一盘番茄炒鸡蛋就新鲜出炉了！我一想到妈妈马上就可以吃到我亲手做的番茄炒鸡蛋了，竟忍不住跳起舞来。
我郑重其事地将番茄炒鸡蛋端向餐桌，妈妈像个好奇宝宝一样朝碟子里看来看去，想知道我葫芦里卖的是什么药。我向妈妈说明之后，妈妈先是一愣，随后就笑了。我们各自都尝了一点，虽然我很努力，可还是有些酸涩，可妈妈却说：“真甜，真香啊！”
亦是甜味，亦是香味，亦是爱的味道。

[bookmark: _GoBack][image: IMG_256]“Love”行动          
六（5）班姓石浩宇
幸福是什么?幸福是给爷爷奶奶的陪伴，是给妈妈端一杯开水，是给爸爸洗一次脚……而在我的眼里，幸福不过就是这样简单。
    老师给我们布置了一个爱心作业，为父母做一件事，却让我有点为难，因为我从来都没有为父母做过什么，所以我下定决心，一定要完成这次的任务——为爸爸洗一次脚。
  在星期六的晚上，我向爸爸看讲述了爱心作业，并说明了我很愿意这么做，爸爸好像有点茫然失措的样子，但是脸上还是浓浓的笑意，我知道爸爸的心里定是很高兴的。说干就干，我迅速地用盆子端了一盆热水，我看这水温有点太烫，就特地加了一些冷水。爸爸坐在凳子上，脱了鞋子，我接着帮爸爸把袜子给脱了。爸爸的脚好臭!可我知道那是爸爸常年奔波在工厂的缘故，想到这里，就不觉得到臭了，反而有一种浓烈的亲情味道。爸爸脚的比我想象中的大，看着爸爸的脚，我用手轻轻地帮爸爸搓脚。我触摸着爸爸的脚，他的脚上有许多老茧，我知道这是岁月的见证。当我洗到爸爸的脚后跟时，看到了一层厚厚的灰色的东西，那是一层又厚又硬的茧子，像胶水粘在了脚上似的，这是爸爸辛勤劳动的结果啊!我使劲地搓脚后跟，费了九牛二虎之力才搓好。经过千搓万洗，爸爸的脚被洗得干干净净的，还带有一股香皂的清香味。看着爸爸享受的样子，我激动地笑了。
  亲情，一个永恒的主题，正是这血浓于水的亲情，陪伴着我们走过了每一个难忘的日子，谱写着我们多彩的人生。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
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