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	精彩摘录：

 任何一个有格局的人首先应该是一个有责任心的人。如果一个人总是习惯推卸责任，那么他说的话就没有任何分量，也无法获得他人的认可。

只为自己考虑，不为他人着想，这样的人格局是很低的。在人际交往中，格局高的人都懂得将心比心，能够设身处地做换位思考，这是达成理解不可缺少的心理机制。在世间行走，我们不仅要看到自己的需求，更要向外关注他人的感受，那不是一种奉献，更不是吃亏，而是对自己的保护和帮助一一只有学会站在对方的立场体验和思考问题，才能在情感上得到沟通，减少矛盾分歧，奠定相互理解和接纳的基础，最终有利于问题的解决和目的地达成。
   我们必须承认，自己的言行，自己做过的事，不可能每一桩每一件都令周围的人满意，所以面对别人做的令你不满意的事，要展现出格局，多一分宽容和理解，不纠结、不较真，是放过别人，更是放过自己。从容面对生活中的“恶心事”，宽容能帮我们远离“情绪垃圾”，保护我们美好的生活不因他人身上的“恶”被粉碎。

	读书感悟：

   教育教学中我们会碰到很多困惑和烦心事，但我觉得我们始终应该保持对教育这个职业的初心，做一个对学校对学生负责人的人，哪怕你只是个普通教师。在工作中，我们还要多为他人着想，多做换位思考，不要为了一点点小事伤了和气，凡事多沟通多交流，把话说明了。偶尔吃点亏也没事，因为那是生活给你的磨炼。真的碰到让你很气愤的事可以如实说出来，不然会憋坏的。可是平静下来后就不要多纠结了，多一份宽容吧，因为宽恕别人更是放过自己。我们千万要保持对美好的向往，心中始终保留一块净土，那我们才能在这喧嚣的社会中生存下去并活得开心自在。
 


