综合实践活动主题
综合实践活动内容包括：信息技术、研究性学习、社区服务和社会实践、劳动技术教育。【2001年版课程指导纲要】
综合实践活动内容与活动方式包括：考察探究活动、社会服务活动、设计制作活动（信息技术和劳动技术）、职业体验及其他活动。【2017年修订版课程指导纲要】
综合实践活动要立足学生综合素养培养的需要，体现综合实践活动特征，贴近学生生活实际和年龄特征，反映时代发展和科技进步的内容。其总目标是学生能从个体生活、社会生活及与大自然的接触中获得丰富的实践经验，形成并逐步提升对自然、社会和自我之内在联系的整体认识，具有价值体认、责任担当、问题解决、创意物化等方面的意识和能力。
综合实践活动可以通过采访，调查研究实验，研究一些社会问题，比如：旧课本回收利用，修正带的研究，洗澡水的用量调查等。
开展综合实践活动的步骤是：首先设计活动方案，然后实施，再整理资料，最后撰写实验报告。
教育部发布的《中小学综合实践活动课程指导纲要》（2017年修订版），包含了152个综合实践活动主题：
低年级
考察探究活动包括：神奇的影子，寻找生活中的标志，学习习惯调查，我与蔬菜交朋友。
社会服务活动包括：生活自理我能行，争当集体劳动小能手。
设计制作活动包括：我有一双小巧手——手工纸艺、陶艺，我有一双小巧手——制作不倒翁、降落伞、陀螺等。
职业体验以及其他活动包括：队前准备、入队仪式，少代会，红领巾心向党。
三至六年级
考察探究活动包括：节约调查与行动，跟着节气去探究，我也能发明，关爱身边的动物与植物，生活垃圾的研究，我们的传统节日，我是非遗小传人，生活中的小窍门，零食与健康，我看家乡新变化，我是校园小主人，合理安排课余生活，家乡特产的推荐，调查与推荐，学校和社会遵守规则情况调查，带着问题去春游。
    社会服务活动包括：家务劳动我能行，我是校园志愿者，学习身边的小雷锋，红领巾爱心义卖活动，社区公益服务我参与，我做环保宣传员，我是尊老敬老好少年。
    设计制作活动
【信息技术】包括：我是信息社会的“原住民”，“打字小能手”挑战赛，我是电脑小画家，网络信息辨真伪，电脑文件的有效管理，演示文稿展成果，信息交流与安全，我的电子报刊，镜头下的美丽世界，数字声音与生活，三维趣味设计，趣味编程入门，程序世界中的多彩花园，简易互动媒体作品设计，手工制作与数字加工。
【劳动技术】包括：学做简单的家常菜，巧手工艺坊、魅力陶艺世界，创意木艺坊、安全使用与维护家用电器，奇妙的绳结，生活中的工具，设计制作建筑模型，创意设计与制作。
职业体验以及其他活动包括：今天我当家，校园文化活动我参与，走进博物馆，纪念馆，名人故居，农业基地，我是小小养殖员，创建我们自己的银行，找个岗位去体验，走进爱国主义教育基地，国防教育场所，过我们十岁生日，红领巾相约中国梦，来之不易的粮食，走进立法司法机关，我喜爱的植物栽培技术。


附：152个综合实践活动主题
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