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常州市第34届“育苗杯”运动会篮球比赛规程
一、竞赛时间与地点：
时间：2019年7月5-8日；地点：常州市第二十四中学。
二、参加单位
    市教育局直属初中校、钟楼区初中校、天宁区初中校、常州市新北区实验中学、正衡中学、外国语学校
三、竞赛组别和年龄：
    组别：竞赛分男子组、女子组
    年龄：2003年1月1日后出生的
四、参赛办法：
    1.报名队数及人数：以学校为单位报名，各校各组别限报1队，每队可报领队1人，教练员1-2人，运动员12 人。
    2.运动员必须是同一所学校的在籍在读身体健康的学生。符合市体育局和教育局对运动员参赛注册要求，如遇特殊情况由体卫艺处审定。如发现弄虚作假则取消该队全部比赛成绩。报名时需提供学籍卡并加盖公章，参赛时需提供第二代居民身份证或注册证，无身份证或注册证者不得参赛。
    3.各队需备深浅运动服两套，主队穿白色队服，客队穿深色队服，两套号码必须一致，号码必须为0-99号。
五、竞赛办法：
    1.6队或6队以下参赛，进行单循环比赛决出名次；如7队或7队以上参赛，第一阶段各组别根据上届比赛成绩设立种子队，非种子队抽签入位进行分组循环，第二阶段交叉淘汰决出名次。
    2.比赛采用中国篮协最新审定的《篮球规则》，并执行以下特殊规定：
   （1）比赛分三节进行，第一节10分钟、第二节10分钟、第三节15分钟。
（2）第一、二节比赛按5分钟分成上、下两个时段，下时段比赛是上时段的延续，每队12名运动员前两节需分为A、B两组，每组6人。当第一、二节比赛进行到计时钟显示还剩5′左右的第一次死球时（避开罚球时刻，可在进球时刻停表），由记录台发出信号，提示双方同时换人，经临场主裁判同意鸣哨后，两队B组球员替换A组球员上场。临场裁判根据换人之前的球权，由掷界外球开始下时段的比赛；第三节比赛不作规定。
六、录取名次与奖励：
1.每队胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前，弃权取消全部比赛成绩，如遇两队或两队以上积分相等，则按照规则进行排名。
2.各组别均取前八名，不足六队参赛，以实际参赛队数录取。
3.男子组前四名将在10月份实行主客场制决定名次。
七、报名：
1.各单位于6月28日前进行网络注册报名，并以将报名表纸质稿学校签字加盖公章后附学籍卡，于6月28前寄至常州市第二十四中学李锋收，电子稿请发至QQ：807366418@qq.com   电话：15151986868
    2.领队、教练员联席会议于6月29日下午2：00分在二十四中进行，请准时参加。

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。
九、裁判长：李  锋
十、未尽事宜，另行通知。




2019年常州市高中阳光体育运动会篮球比赛规程
一、竞赛时间与地点：
时间：2019年7月14-18日；地点：常州市奥体中心
二、参加单位
常州市所有高中、刘国钧高等职业技术学校、旅游商贸高等职业技术学校均可报名参赛。
三、竞赛组别和年龄：
组别：竞赛分男子组、女子组
年龄：2000年1月1日后出生的
四、参赛办法：
    1.报名队数及人数：以学校为单位报名，各校各组别限报1队，每队可报领队1人，教练员1-2人，运动员12 人。
    2.运动员必须是同一所学校的在籍在读身体健康的学生，符合市体育局和教育局对运动员参赛注册要求，如遇特殊情况由体卫艺处审定。如发现弄虚作假则取消该队全部比赛成绩。报名时需提供学籍卡并加盖公章，参赛时需提供第二代居民身份证或注册证，无身份证或注册证者不得参赛。
3.各队需备深浅运动服两套，主队穿白色队服，客队穿深色队服，两套号码必须一致，号码必须为0-99号。
五、竞赛办法：
     1.6队或6队以下参赛，进行单循环比赛决出名次；如7队或7队以上参赛，第一阶段各组别根据上届比赛成绩设立种子队，非种子队抽签入位进行分组循环，第二阶段交叉淘汰决出名次。
    2.比赛采用中国篮协最新审定的《篮球规则》，并执行以下特殊规定：
比赛分四节进行，每节10分钟，每队必须分成不可重复的两套阵容参加第一、二节比赛，第三、四节比赛不作规定。
    六、录取名次与奖励：
1.每队胜一场得2分，负一场得1分，积分多者名次列前，弃权取消全部比赛成绩，如遇两队或两队以上积分相等，则按照规则进行排名。
2.各组别均取前八名，不足六队参赛，以实际参赛队数录取。
3.男子组前四名将在10月份实行主客场制决定名次。
七、报名：
1.各单位于6月28日前进行网络注册报名，并以将报名表纸质稿学校签字加盖公章后附学籍卡，于6月28前寄至常州市第二十四中学李锋收，电子稿请发至QQ：807366418@qq.com   电话：15151986868
    2.领队、教练员联席会议于6月29日下午2：00分在二十四中进行，请准时参加。
八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞赛管理办法严肃处理。
九、裁判长：李  锋
十、未尽事宜，另行通知。










2019年常州市第32届“育苗杯”运动会篮球比赛报名表
（2019年常州市高中阳光体育运动会篮球比赛报名表）
	学  校（加盖公章）：

	领  队：
	教练员：

	队员姓名
	号码
	身 份 证 号 码
	备 注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


   
     教练员联系方式：
