 新桥初级中学2018-2019第二学期第十七周工作安排

（6.10-6.16）
	日期
	时间
	内容
	参加对象
	地点
	职能部门
	通讯报道

	6.10
(周一)
	上午两节课后
	升旗仪式
	全体师生
	  操场
	教师发展处

学生发展处

团委
	

	6.13
(周四)
	第一到第七节课
	常州市历史评优课
	七年级部分班级
	教室
	课程发展处

七年级级部
	

	
	下午第三节课
	王艳开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	6.14
(周五)
	上午第三四节课
	行政会议
	全体行政人员
	306会议室
	校长室
	

	
	下午第三节课
	魏金城开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	6.15
(周六)
	放假

	6.16
(周日)
	按周三课表上课

	其他工作提醒




	教材
	一、篮球 [原地双手胸前传、接球]     二、游戏[拦截“飞毛腿”]

	教
学
目
标
	认知目标：学生能记住原地双手胸前传、接球的动作要点和学习方法。

技能目标：学生能体验并能掌握双手胸前传、接球并使球传的远、传得准。

情感目标：学生愉快并接受教师的指导，自觉主动的学练，快乐的与同伴配合。

	教学
过程   
	教学
内容
	教  师  活  动
	时
间
	学  生  活  动
	练习次数

	准
备
部
分

	一
常规
二
球性练习
	体育委员整队，报告人数。
师生相互问好。
老师宣布本课主要内容和任务。
二、1熟悉球性练习

分成四个小组，由小组长带领各小组的同学进行练习。

A、抛、接球

B、双手指拨球

C、球绕体练习

D、跨下传接球练习

E、各组自由练习


	10`
	队列如图示
×××××××
×××××××
〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇
▲
练习图
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按老师要求四个小组各组员配合组长去做好熟悉球性的练习。
	

	基
本
部
分
	一、

原地双手胸前传接球


	学习原地双手胸前传接球

组织学生看挂图

教师示范

组织学生练习

教师巡回指导

集中点拨，运用对比方式进行比较，传接球的动作。
教师对掌握差一点的同学进行辅导。
	25`
	同学们观看挂图

认真观看教师示范。

同学们分组进行练习。

观看教师的对比示范/

按个人情况进行组合练习。

接受教师的帮助。

 同学们之间可以是多人的、多角度的进行传接球练习，同学进行多人的传球练习。


	

	基
本
部
分

	游戏


	在比赛中的特殊情况，机动灵活的运用

教师巡回指导和评比。

讲解游戏名称

“拦截飞毛腿”

游戏方法

将学生分成四组，每组围成一道约6米的圆周，选择两位同学进入圈子内作为拦截者，其它同学采用原地双手传接球，谁传球被拦截或没接住球谁进圈替代拦截者，依次进行。

3、组织同学练习，教师参与。
	5`
	

传接球图[image: image2.wmf]
听老师讲游戏的名称与方法。

同学分组练习。



	若干次


	
	一
整理
放松
二
小结

	一、领做放松操
二、本课总结讲评
1．学生自我评估学习情况
2．教师总结
3．布置收还器材
三、师生再见

	5`
	一、随教师做充分放松
二、1学生分组小结自我评估。
    2集中汇报。
    3男生第二组归还器材
三、师生再见
一、组织：如图
× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0
二、要求：
     放松、调整呼吸
	

	实
施
情
况
记
载
	班级
	
	
	
	
	
	
	
	预计
负荷
	练习     平均
密度35 % 心率142 次/分

	
	日期
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	学生认真练习。
	场
地
器
材
	篮球20只


 常州市新桥初级中学教师听课评课情况记录表     
	学科
	体育
	授课教师
	魏金城
	时间
	2019.6.14

	课题名称
	双手胸前传接球
	评议主持人
	王艳
	地点
	体育教研组

	参与评议人（签名）
	  魏金城   沈兰芳  王艳   赵中格  王小金  周晓阳  问储飞


	评
议
内
容
记
录
	教学目的人性化，内容安排合理，运动量适度。

教学程序科学化。切入主题，引导学生积极的进行热身运动一直到用篮球游戏进行放松。

教学形式多样化。 在教学中还采用游戏比赛的形式来加强合作与团体意识的培养。从而促进学生身心健康地发展。本课教学中教师努力为学生的体育学习营造一个宽松、和谐、平等和充满生气与活力的氛围，他采用情境创设，直观演示等方法让学生在富有情趣的环境中，带着浓厚的学习兴趣，主动、积极的参与到各项活动中去，使学生的个性得到充分的发挥。




分管领导签字：                                 时间：2019  年6月14日
_1234567890.doc
[image: image1.png]EERRE RN

e
e
e
e
e
e
e

e B B







