
 新桥初级中学2018-2019第二学期第十六周工作安排

（6.2-6.9）
	日期
	时间
	内容
	参加对象
	地点
	职能部门
	通讯报道

	6.2
(周日)
	按周二课表上课

	
	下午第四节课
	九年级教师会议
	全体九年级教师
	206会议室
	校长室
	

	6.3
(周一)
	上午两节课后
	升旗仪式
	全体师生
	  操场
	教师发展处

学生发展处

团委
	

	6.4
(周二)
	下午第一节课
	王小金开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第一节课
	钱媛楠开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	英语组全体教师
	 录播教室
	教师发展处

英语教研组
	

	
	下午第二节课
	高金东开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	信息全体教师
	机房1
	教师发展处

信息教研组
	

	
	下午第三节课
	顾琴娣开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	信息全体教师
	机房4
	教师发展处

信息教研组
	

	6.5
(周三)
	下午第一节课
	赵中格开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	其他工作提醒

1、6月3日——6日中考志愿填报。
2、6月7日——9日端午放假。



课的设计

指导思想

本课以“健康第一”为指导思想，以发展学生的主动性、自主性、创造性为目的，注重学生的个性，重视培养学生的合作能力和集体主义精神。

教材分析及确定
跳跃运动源于生活，与日常生活有密切关系，又是学生比较熟悉的喜欢的运动项目之一，通过跳跃练习，既可以促进学生多方面身体素质的发展，又可以培养学生勇敢果断、克服困难的意志品质，以及战胜自我，体验成功乐趣，获得获得自尊和自信，促进身心健康发展，因此，进行跳远教学具有较高的锻炼价值。

教学过程
课的准备部分

本课采用免子舞、跨越壕沟游戏等练习，来激发学生参与学习的兴趣，培养学生团队合作意识，并通过舞蹈、游戏起到热身作用，使学生以较好的生理、心理状态进入基本部分。

课的基本部分

为了让学生成为课堂的主人，培养学生积极动脑，主动学习的意识，教师根据教材特点，让学生自选器材，自编练习内容，自主进行跳跃练习，目的是挖掘学生潜能，发展学生跳跃能力。

为了提高学生学习的兴趣和积极性，教师在教学中设计了四种急行跳远的方法：

助跑踏跳箱起跳练习

助跑腾越低皮筋练习

助跑起跳后头顶悬挂物练习

不同起跳点的急行跳远练习

其目的是让学生获取跳跃的基本知识和技能，发展学生个性，使每个学生都有成功的体验。

课的结束部分

音乐和舞蹈结合，师与生，生与生情感交融，让学生在轻松愉快的气氛中得到身心放松。

本课特点

本课的教学主要强调学生自主学习，让学生在尝试、体会、交流中获取知识和技能。教学形式同原来单向交流，变成了师生，生与生多变互动的交流，通过小组学习、友伴学习、协作学生等形式，让学生充分认识合作的意义和作用。

班级：初二           人数：45人                  执教：赵中格
	教材
	急行跳远——助跑与起跳

	教

学

目

标
	让学生学会几种提高跳跃能力的方法，并能在快速助跑下完成跳跃动作，通过练习，培养学生与人合作，积极进取的优良品质。

	教

学

过

程
	教学

内容
	教师活动
	学生活动
	时间

	愉悦身心
	热

身

活

动
	生问好，宣布本课内容。

2、安排见习生
	体育委员整队，检查出席人数，并向教师汇报。

师生问好！

组织：四列横队

要求：精神饱满，集合快、静、齐。
	1-2

	
	
	3、“免子舞”（音伴），教师领做，师生共同练习。
	3、“免子舞”

组织：集体练习

要求：让身体“动”起来
	

	
	
	4、游戏“跨越战壕、夺取红旗”

方法：向前跑进10米，跨过战壕（折叠垫），再跑进绕排球架返回，最后一位同学夺取红旗，

教师组织、指挥、鼓励学生
	4、“跨越战壕、夺取红旗”

规则：每位同学要击掌后才能跑出，返回时必须绕过排球架。

要求：团结合作，齐心协力

组织：全班分成四小组进行比赛
	

	育心强身
	发

展

跳

跃

能

力
	教师请学生按学生个人兴趣、爱好、自身情况等，自主选择跳跃练习。

教师启发、诱导、为学生出谋划策。

教师巡回，观察学生情况，与学生交流练习体会，并提出合理建议

教师综合学生意见，评价练习效果。
	学生自主选择跳跃练习

组织：学生小组结合，自选器械创编一些练习跳跃练习。

要求：相互合作、用集体的智慧和力量创编出多种跳跃的方法。

自选器械：跳高架、皮筋、沙包、毽子、绳、垫子等。

学生进行尝试性练习，小组交流讨论、共同创编出多种跳跃方法

组与组进行交流，互评自评，与教师交换意见，自评练习效果。
	

	增智促技
	急

行

跳

远
	教师介绍几种急行跳远的练习方法，让学生自行选择

助跑踏跳箱起跳练习

助跑腾越低皮筋

助跑起跳后头顶悬挂物练习

不同起跳点的急行跳远练习

观察学生，参与到学生的练习中，适时鼓励学生、表扬学生，针对练习中的问题，小组进行分析、讨论，师生共同解决问题。

引导学生自评，并请学生说说本课的学习感受，教师总结本课情况。
	各小组选择跳远点进行尝试性练习

组织：按个人能力、兴趣选择练习点。

要求：动脑、动体、小组交流助跑、起跳的体会。

观察教师或其它同学助跑起跳的方法，结合自身情况自定目标，并不断的努力。

3、根据自己完成情况进行自评，谈一谈学习的心得体会。
	40-42

	恢复身心
	整

理

活

动
	放松练习——“幸福拍手歌”教师参与到学生中

师生道别
	1、“幸福拍手歌”

队形：圆形

2、解散
	2-3

	练习密度
	35%~40%
	平均心率
	130~135次/分

	器材
	皮筋、沙包、垫子、踏跳板、跳箱盖等
	场地
	大操场


 常州市新桥初级中学教师听课评课情况记录表     
	学科
	体育
	授课教师
	赵中格
	时间
	2019.6.5

	课题名称
	跳远
	评议主持人
	王艳
	地点
	体育教研组

	参与评议人（签名）
	  魏金城   沈兰芳  王艳   赵中格  王小金  周晓阳  问储飞


	评
议
内
容
记
录
	优点：在教学中教师注重给学生一个充分展示自己的平台，在新课引入后，教师通过学生的小组讨论，交流探究出了跳远的动作要领。引导学生初步掌握跳远的动作方法，培养了学生自主学练、 自主探究、团结协作、 创新学习的品质。本课教学中教师努力为学生的体育学习营造一个宽松、和谐、平等和充满生气与活力的氛围，他采用情境创设，直观演示等方法让学生在富有情趣的环境中，带着浓厚的学习兴趣，主动、积极的参与到各项活动中去，使学生的个性得到充分的发挥。

缺点与不足：教师对学生的评价语言也不够及时，不够恰当，缺乏鼓励性。
改进建议：加强语言连贯性和表达能力。



分管领导签字：                                 时间：2019  年6月5日

