
 新桥初级中学2018-2019第二学期第十七周工作安排

（6.10-6.16）
	日期
	时间
	内容
	参加对象
	地点
	职能部门
	通讯报道

	6.10
(周一)
	上午两节课后
	升旗仪式
	全体师生
	  操场
	教师发展处

学生发展处

团委
	

	6.13
(周四)
	第一到第七节课
	常州市历史评优课
	七年级部分班级
	教室
	课程发展处

七年级级部
	

	
	下午第三节课
	王艳开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	6.14
(周五)
	上午第三四节课
	行政会议
	全体行政人员
	306会议室
	校长室
	

	
	下午第三节课
	魏金城开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	6.15
(周六)
	放假

	6.16
(周日)
	按周三课表上课

	其他工作提醒




课的设计

王艳
指导思想

传统的体育教学强调以教师为中心。长期以来，学生在体育教学中一直处于被动，消极的地位，教师强性施教的教学方法很大程度打击了学生上体育课的积极性。实施教改以来课程目标对学生的要求很明确：增强体能，掌握和应用基本的体育与健康知识和运动技能，培养运动兴趣和爱好。所以本节课我主要目标是运用多种多样的教学方法来培养学生学习主动性、积极性，培养学生学习创造性，使学生学会互相学习，互相研究运动形式和运动内容，养成良好的运动习惯。

教学过程

导入新课

在体育教师的参与下，组织学生进行一场三对三的篮球比赛。提醒观看的学生注意比赛的同学和老师的运球动作，以及体会运球在比赛中的作用。通过老师和比赛同学的良好表现来调动同学们的学习欲望，体育教师要运用熟练的运球技术激发学生学习的兴趣，同时也是向学生作了一次示范。

组长的组织下进行熟悉球性的练习

观看完比赛以后学生分小组进行熟悉球性练习，同学可以提议组长进行各种各样的练习，而且球性好的同学可以带领其它同学练习。

学习行进间运球

运用提问的形式向学生讲解行进间运球的要领和作用，组长带领同学们练习，同学之间互相学习，相互纠正，学生练习完以后，相互之间展示一下行进间运球的能力，老师对运球能力较差的给与帮助。

运用游戏的形式巩固运球练习

游戏是学生比较喜欢的运动，结合本教材我给学生提供一个游戏，学生可以按我建议的游戏去做，也可以自己决定游戏的内容和游戏的形式。

教学比赛

分小组进行半场的篮球比赛，比赛增加一个要求，就是每一队进攻的一方都必顺经过一次运球以后才可以进攻。

结束部分

讲解总结本节课的练习效果，同时提醒学生教学比赛中规定只是对本节课而言，是为了巩固学习的动作，今后的比赛就没有这个规定了，同时对有较大进步的同学给与表扬。

	教

材
	篮球：行进间运球
	对象
	初二（六）班
	人

数
	44人

	教

学

目

标
	学生能懂得行进间运球在篮球运动中的重要性；能记住行进间运球的动作要领。

学生能够在练习中体会掌握行进间运球的动作要领，学生能够在游戏和教学比赛中熟练运用行进间运球技术。

学生通过游戏的形式练习积极性高，学生相互之间能够互帮互助。

练习密度在35%以上。

	教学

过程
	教学

内容
	教 师 活 动
	时间
	学 生 活 动
	练习

次数

	开

始

部

分
	整队
	检查学生执行教学常规的情况，提出希望和要求。

师生问好！

宣布本课内容。

篮球：行进间运球

      教学比赛

四、安排见习生，布置适当运动量。
	3’
	体育委员检查人数，并向教师报告本班出勤情况。

师生问好！

列队听教师宣布本课内容。

××××××××

××××××××

××××××××

××××××××
	

	准

备

部

分

教学

过程
	观看比 赛

自主练习

教学

内容
	观看比赛

组织：挑选班级里爱好篮球的五位同学和老师，进行三人制篮球表演。

要求：任何一方每一次进攻前都必顺运过一次球，目的就是让旁边观看的同学能够看清他们运球的动作。

教法：运用启发式教学。

自主熟悉球性练习

组织：把学生分成两个小组，每组指定一个小组长，由小组长负责指挥学生练习。

要求：组长要想好练习方法，要能够调动学生的积极性。

教法：巡回指导学生练习

教 师 活 动
	15’
时间
	观看比赛

组织如图：





自主熟悉球性练习

在组长安排下进行各种各样的练习

教师建议练习内容：

A原地运球练习

B运球、抢球、传球练习

C运球接力比赛

学 生 活 动
	5分钟1次

练习

次数

	基

本

部

分
	相互纠正互帮互学

游戏
	相互纠正，互帮互助

组织：让两小组的同学集体相互示范一次，相互纠正动作，然后两人为一组，互相学习互相纠正动作。

要求：动作掌握好的同学教得要细心，动作掌握差的同学学习在虚心。有争议的地方问老师。

教法：巡回示范法，及时纠正法和鼓励表扬法。

游戏

组织：让小组长进行组织指挥

要求：每一小组成员都要积极认真参与游戏，对老师建议的游戏可以采用，也可以选择其中一个，也可以自编游戏。

教法：积极参与学生游戏，并对学生存在的问题及时比赛。

教学比赛

组织：把班级分成四个小组，在四片球场进行教学比赛。
	7’
8’
10’
	组织纠正，互帮互学

组织如图：

                            

游戏

A名称：1听音辩位移 2变方向跑

B规则：1听音辩位移：必须在半片场内运球，蒙着眼睛的同学听从引导员指挥追拍学生，被追的同学被抓住或运球失败都要替换蒙着眼睛的同学。

2 变方向跑：同学们先围成一个圈进行原地运球，圈内两个同学进行行进间运球追逐，被追的同学可以跑到圈上两个同学之间伸出一只手指向一位同学则反方向的同学必须马上运球跑出。

教学比赛

组织图略
	若干次

1—2次

若干次

	结

束

部

分
	讲评
	集合队伍对本课练习进行讲评，同时提出课后的练习要求。

师生再见

指挥学生归还器材
	2’
	集合队伍，认真听老师对本课练习讲评，同时认真完成课后锻炼作业。

师生再见

归还器材
	

	实

施

情

况

记
	班级
	初二（六）班
	预计负荷
	练习密度40%

平均心率110次/分

	
	日期
	
	场地器材
	篮球28只、球筐四只、篮球场两片

	
	
	
	


 常州市新桥初级中学教师听课评课情况记录表     
	学科
	体育
	授课教师
	王艳
	时间
	2019.6.14

	课题名称
	行进间运球
	评议主持人
	沈兰芳
	地点
	体育教研组

	参与评议人（签名）
	  魏金城   沈兰芳  王艳   赵中格  王小金  周晓阳  问储飞


	评
议
内
容
记
录
	本课设计流程完整：导入新课--熟悉球性的练习--学习行进间运球--运用游戏的形式巩固运球练习--教学比赛，最后放松练习。较好的完成教学目标，激发了学生的学习兴趣。

课的设计层层递进，内容逐级深入。充分发挥小组长、体育骨干的带头作用。课堂氛围较好。

教学手段多样，从小组合作到个人纠错，从运球游戏到教学比赛。学生积极性较高。

4、教师的语言规范性有待加强。



分管领导签字：                                 时间：2019  年6月14日

