 新桥初级中学2018-2019第二学期第十五周工作安排

（5.27-6.2）
	日期
	时间
	内容
	参加对象
	地点
	职能部门
	通讯报道

	5.27
(周一)
	上午两节课后
	升旗仪式
	全体师生
	  操场
	教师发展处

学生发展处

团委
	

	
	上午第四节课
	张维开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第一节课
	周晓阳开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第四节课
	全体教师会议
	全体教师
	阶梯教室（1）
	校长室
	

	
	下午第五节课
	九年级二模考务会议
	九年级教师
	阶梯教室（1）
	教师发展处
	

	5.28
(周二)
	九年级二模

	
	上午第四节课
	沈兰芳开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第二节课
	曾婷开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	历史组全体教师
	八（3）班
	教师发展处

历史教研组
	

	
	下午第四节课
	八年级“青春仪式”彩排
	相关师生
	报告厅（1）
	学生发展处

八年级级部
	

	5.29
(周三)
	九年级二模

	5.30
(周四)
	九年级二模

	
	下午
	省督查团来校视察
	
	
	校长室
	

	5.31
(周五)
	上午第三四节课
	行政会议
	全体行政人员
	306会议室
	校长室
	

	
	下午第四节课
	八年级“青春仪式”
	相关师生
	报告厅（1）
	学生发展处

八年级级部
	

	其他工作提醒

完成5月份常规考核。

2、启动新一轮岗位聘任。



教案：

	教学内容：快速跑（1）

	教学目标
	认 知： 学生知道正确的途中跑姿势， 

	
	技 能：80%的学生途中跑时不低头，不耸肩，眼平视，蹬地有力。

	
	情 感：能认真听取教师指导进行快速跑练习，做好自评和互评。

	
	负 荷：练习密度40%以上

	教学程序
	教  师  活  动
	学  生  活  动
	执 行 情 况
	负荷

	常规

（2’）
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

2、宣布本课内容和教学目标。

3、带领学生热身活动


	1、按指定地点集合整队，体委整队，报告人数，向教师汇报。

2、注意听讲，记住学习目标，自我分组定位。
	((((((((((((((((((((((((((((
(
	

	准备活动
	领做徒手操一套：

头部、肩部、扩胸、体侧、体转，跳跃运动。

原地高抬腿运动。
	跟随教师做徒手操和高抬腿运动，要求充分活动开身体各部分，以准备下面的活动。

	(((((((((((((((((((((((((((((
	小

	快速跑
	教法：

1、培养正确的跑姿练习

（1）原地摆臂练习，要求自然协调。
	学法：

1、学习正确的起跑

（1）以肩为轴，屈臂前后摆动。
	[image: image1.jpg]



	

	
	（2）沿直线跑。


	（2）眼视前方，脚要尽量落在一条直线上。
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	2、快速起动与加速跑练习

（1）不同姿势听信号起跑
	2加速跑练习

（1）看谁先到终点
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	快速跑
	（2）呼号追人
	（2）呼2号，2号跑，3号追。出列沿外沿逆时针方向跑与追。
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	中

	
	（3）抢绳游戏
	（3）两人一组，看谁先拿到绳子。
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	中

	
	（4）快速跑移物接力游戏。
	（4）每组第一人起跑至场中，将支撑物移至场边搭好后返回；第二人再将支撑物移回场中，依次进行
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	大

	
	讲解素质练习的内容与方法：

1、立卧撑

2、推小车

3、立位体前屈
	10*3次

15*2次

6-8次
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	结束
	集体讲评、放松活动

2、归还器材、下课
	放松、评价

下课
	[image: image8.png]



	

	器材：跳绳、体操棍

	运

动

负

荷

预

计


	
	达

标

情

况

小

计
	

	
	平均心率
	135
	练习密度
	40
	
	


 常州市新桥初级中学教师听课评课情况记录表     
	学科
	体育
	授课教师
	沈兰芳
	时间
	2019.5.28

	课题名称
	快速跑
	评议主持人
	王艳
	地点
	体育教研组

	参与评议人（签名）
	  魏金城   沈兰芳  王艳   赵中格  王小金  周晓阳  问储飞


	评
议
内
容
记
录
	这节课创设了一种轻松、愉快的学习环境，使学生在快速跑中学会技能，同时提高了奔跑能力，体现了健康第一的指导思想。做到了面向全体学生，使人人享有体育，人人都有进步，人人拥有健康。加强了体育教学与日常生活的联系，提高了体育教学的实用性，充分调动学生的积极思维，培养学生的实践能力和创新精神。

本课教学设计清晰、精致，流程完整，教学手段多样，较好的完成了教学任务，实现了教学目标，达到了预期效果。


分管领导签字：                                 时间：2019  年5月28日
