 新桥初级中学2018-2019第二学期第十五周工作安排

（5.27-6.2）
	日期
	时间
	内容
	参加对象
	地点
	职能部门
	通讯报道

	5.27
(周一)
	上午两节课后
	升旗仪式
	全体师生
	  操场
	教师发展处

学生发展处

团委
	

	
	上午第四节课
	张维开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第一节课
	周晓阳开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第四节课
	全体教师会议
	全体教师
	阶梯教室（1）
	校长室
	

	
	下午第五节课
	九年级二模考务会议
	九年级教师
	阶梯教室（1）
	教师发展处
	

	5.28
(周二)
	九年级二模

	
	上午第四节课
	沈兰芳开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	体育组全体教师
	 操场
	教师发展处

体育教研组
	

	
	下午第二节课
	曾婷开设公开课

研究主题：基于学科素养的课堂教学研究
	历史组全体教师
	八（3）班
	教师发展处

历史教研组
	

	
	下午第四节课
	八年级“青春仪式”彩排
	相关师生
	报告厅（1）
	学生发展处

八年级级部
	

	5.29
(周三)
	九年级二模

	5.30
(周四)
	九年级二模

	
	下午
	省督查团来校视察
	
	
	校长室
	

	5.31
(周五)
	上午第三四节课
	行政会议
	全体行政人员
	306会议室
	校长室
	

	
	下午第四节课
	八年级“青春仪式”
	相关师生
	报告厅（1）
	学生发展处

八年级级部
	

	其他工作提醒

完成5月份常规考核。

2、启动新一轮岗位聘任。



前 滚 翻 教 案

学校：新北区新桥初级中学       班级：七年级（9）班  学生人数：47
时间：星期一第四节课           教师：张维

	教材
	一、技巧：前滚翻

	教
学
目
标
	认知目标：学生知道前滚翻的动作要领及动作的的基本练习方法。
技能目标：学生能做好前滚翻动作，并能在此基础上创新多种滚翻练习形式。
情感目标：培养学生自觉积极参与练习，在愉悦中掌握技能，学会健身方法。

	教学
过程   
	教学
内容
	教  师  活  动
	时
间
	学  生  活  动
	练习次数

	准
备
部
分

	一
常规
二
游戏

三．徒手操
	体育委员整队，报告人数。
师生相互问好。
老师宣布本课主要内容和任务。
游戏

“小刺猥”

教师讲解游戏方法规则，并分组安排活动场区。

教师巡视。

五、教师讲解示范并口令组织学生练习。
	10`
	队列如图示
×××××××
×××××××
〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇
       ▲
要求：注意力集中，活动充分。

二、学生分组练习。


  男          女

三、学生听口令认真练习。

××××0000      

      ××××0000

      ××××0000

      ××××0000
	4*8



	基
本
部
分
	一前滚翻


	前滚翻

前后滚动练习

前滚翻

创设滚翻动作练习法。

教师讲解示范动作要点。

教师通过提问方式让学生明确“团身”和“依次着地”的意义。
	
	组织形式：









	若干次

	基
本
部
分

	二、

游戏

“障碍接力”
	讲解示范保护与帮助的方法与自我保护法

教师讲解示范前滚翻动作要领。

教师集体与个别纠正错误动作

在学生较熟练的基础上提出创新要求。

二1、教师讲解游戏方法、规则及要求。

  2、裁判胜负
	25`

5`
	学生认真听教师讲解，并能做到边听边看边思考，积极回答提出的问题。

学生二人一组在一张垫子上同时做前后滚动练习。

学生学习保护与帮助的方法并在保护与帮助下做前滚翻练习。

每组学生举一反三，创新其它滚翻动作并分组表演。

二组织学生分成四小组


	2次

	结
束
部
分

	一
整理
放松
二
小结

	一、领做放松操
二、本课总结讲评
1．学生自我评估学习情况
2．教师总结
3．布置收还器材
三、师生再见

	5`
	一、随教师做充分放松
二、1学生分组小结自我评估。
    2集中汇报。
    3男生第一组归还器材
三、师生再见
一、组织：如图
× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0

× × × × 0 0 0 0
二、要求：
     放松、调整呼吸
	

	实
施
情
况
记
载
	班级
	
	
	
	
	
	
	
	预计
负荷
	练习     平均
密度35 %心率140 次/分

	
	日期
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	学生基本达到要求。
	场
地
器
材
	垫子9块


 常州市新桥初级中学教师听课评课情况记录表     
	学科
	体育
	授课教师
	张维
	时间
	2019.5.27

	课题名称
	前滚翻
	评议主持人
	王艳
	地点
	体育教研组

	参与评议人（签名）
	  魏金城   沈兰芳  王艳   赵中格  王小金  周晓阳  问储飞


	评
议
内
容
记
录
	优点：在教学中教师注重给学生一个充分展示自己的平台，在新课引入后，教师通过学生的小组讨论，交流探究出了前滚翻的动作要领。引导学生初步掌握前滚翻的动作方法，培养了学生自主学练、 自主探究、团结协作、 创新学习的品质。 在教学中还采用游戏比赛的形式来加强合作与团体意识的培养。从而促进学生身心健康地发展。本课教学中教师努力为学生的体育学习营造一个宽松、和谐、平等和充满生气与活力的氛围，他采用情境创设，直观演示等方法让学生在富有情趣的环境中，带着浓厚的学习兴趣，主动、积极的参与到各项活动中去，使学生的个性得到充分的发挥。

缺点与不足：整节课教师语言多次出现停顿，不够连贯，需要加强。教师对学生的评价语言也不够及时，不够恰当，缺乏鼓励性。
改进建议：加强语言连贯性和表达能力。



分管领导签字：                                 时间：2019  年5月27日
