《双手向前抛实心球》教学设计
	教学内容：一、双手向前抛实心球     
	课时：第1课时

	教学目标：能知道要想抛掷得远，必须掌握适宜的抛掷角度的道理，能完成双手向前抛实心球的动作，做到用力顺利正确、协调，练习时乐于重复，能进行自测自评。

	教学环节
	教学活动
	学生活动
	设计意图

	开
始

部

分
	1.在操场等学生整队上课。
2.监督体育委员整队，检视人数情况。

3.师生问好，安排见习生。

4.宣布课的内容与任务。

5.组织学生做准备活动：慢跑一圈。

6.带学生做徒手操：头颈、扩胸、肩关节、腹背、膝关节、压腿、手腕脚踝运动。


	1.准时到操场整队集合。

2.体育委员整队汇报人数。

3.向老师问好，特殊情况及时汇报。

3.仔细听讲课堂内容。

4.遵守秩序，积极参与到活动游戏中。

5.认真跟老师做准备操。


	1.常规能够使老师从整体上把握学生的基本情况，有利于课的开展和学生安全。
2.和学生一起做热身活动，使学生的精神饱满，要求动作准确、到位、有力度。

	基
本

部

分
	一、双手向前抛实心球

1.教师带领学生做专项准备活动：两人一组互压肩、拉满弓练习等。

2. 教师讲解示范双手向前抛 实心球，掷过前方一定高度横绳，提示用力顺序要协调，注意挥臂出手的方向，组织徒手动作练习。

3.组织学生双手向前抛实心球，掷过前方一定高度的横绳的练习，提示结合达标进行测评。

二、10米往返跑

1.教师讲解往返跑的规则和要求。

2.学生练习2次。
	1.认真跟随老师做专项准备活动。
2.观察老师的示范动作，并且在脑中进行动作记忆，建立正确的动作表象，积极参与展示。

3.跟随老师认真进行动作的徒手模仿练习，体会双手向前抛实心球的用力动作和抛掷出手的方向。4.在分组听信号练习时，体验自下而上的用力顺序，初步掌握适宜的抛掷角度。

5.根据教师的要求进行往返跑的练习。 
	1.老师示范动作，并对其进行详细讲解，突出重点，有利于学生对动作的把握和理解。
2.先进行徒手动作的模仿，后进行实球练习，有利于正确动作的建立。

3.正误动作的对比有利于学生及时发现动作的易错之处，巩固正确的动作表象。



	结束
部分
	1.组织学生调整呼吸与小结。
2.教师进行总结。

3.布置课后小练习。
	1.认真进行自我总结，说说自己的看法。

2.听老师进行总结。

3.课后主动练习。


	1.课后总结了解本节课学生学习感受，便于教学改进。
2.小练习是为培养学生的体育意识。

	场地器械
	塑胶操场，实心球若干


执教者：盛莉青

焦溪小学课堂教学评价表
	姓名
	盛莉青
	班级
	五（2）
	时间
	3.20

	教学内容
	双手向前抛实心球
	总分
	92

	观课主题
	

	评 价 指 标
	等      级
	得
分

	
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教案检查
5分
	能提前备课， 教学设计与课堂教学相符。
	5
	5
	4
	3
	1
	5

	教学目标
8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容
5分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，重视学科关键能力的提升，能联系学生生活和社会实际。
	5
	5
	4
	3
	1
	5

	教学策略与
方法
38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	9

	
	根据教学实际选用恰当的教法，设计板块学习活动，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	10

	教学
效果
20分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题等学科关键能力方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	7

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	教师
素养
24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	
	自我定位为学习的组织者、参与者，有较为丰富的组织协调能力，富有教学机智，恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	教学中教师能注意创设接近学生生活经验，符合学生生理特点的教学情境，准备动作和预备练习能充分激发学生的学习兴趣，而且起到很好的铺垫性。期间教师通过启发诱导，讲解示范，激励评价等教学策略让学生通过观察模仿，尝试练习，展示竞赛等方法循序渐进的掌握本课所学技能。以教师为主导、学生为主体，在反复练习中让学生逐步学会运动技能。在课堂上，让学生充分体验到双手前抛实心球所带来的乐趣和魅力，感受到体育运动的真谛所在。

	组员签名
	陈文娟、刘金平、承志英、周燕、周志鹏、汪中华


