原地双手向前抛实心球
	班级
	五年级
	学科
	体育
	解读人
	盛莉青
	时间
	2019．3

	解读内容
	原地双手向前抛实心球

	学情分析
	实心球是一项力量和动作速度相结合的项目，以力量为基础，动作速度为核心。它是学习较复杂投掷动作的基础，也是自我力量练习的基本方法之一，同时在学习的过程中有一定的难度和危险性，所以在课的练习安排上，必须从易到难，循序渐进，即面向全体，又注重个性发展，注意运动安全。通过教学，可以发展学生上、下肢力量和腹背力量，提高学生的协调和平衡能力。

	我的
解读
	本课的教学对象是五年级的学生，该阶段的学生正处于身体迅速生长期，赋有朝气、充满活力，具有较强的求知欲、好奇心等特点，但是教学过程中学生缺乏适当的自我控制能力，应因才施教，创造管而不死，活而不乱的教学氛围。

1.认知目标：通过学习，使学生理解双手头上向前掷实心球的动作要领 

2.技能目标：通过学习，使大部分的学生能初步掌握双手头上向前掷实心球的动作要领

3.情感目标：通过学习，培养学生自主学习、互帮互助，团结协作和克服困难的优良品质 

五、教学重难点 

教学重点：最后用力

教学难点：全身协调用力
针对课的教学目标和学生的实际，遵循“从学生的发展出发，培养学生的运动能力”的教学理念。在教学过程中，主要设计以下几种教学方法：
学法：①自主合作学习法；②尝试学习法；③观察学习法；④模仿学习法。

教法：①迁移教学法；②讲解示范法；③游戏教学法；④激励教学法  ⑤情境教学法


