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作者简介   刘伟莉，中小学高级教师，武进区优秀班主任，德育先进工作者，未成年人思想道德建设十佳辅导员。担任班主任20多年，有着丰富的教育教学经验，所带班级多次被评为文明班级。
摘 要  湟小每个中队以“文明、好学、健康、互助、快乐”为主题，以学校德育工作计划和少先队工作计划为依据，以培养“诚以向善”“智以求真”的“诚智”少年为目标，以班队会和课堂教学为主要渠道，结合各个班实际情况，对学生进行常规教育，开展创造性的活动，突出班级特色。平时还注重培养学生良好的行为习惯和道德意识，增强学生自我激励、自我教育、自我管理的能力，积极探索个性培养的途径，创建五星班集体。
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    一个优秀的班集体应有明确的奋斗目标，健全的组织系统，严格的规章制度与纪律，正确的舆论和优良的作风。同时也应该有班风特色和特色活动，丰富学生课余生活，发展各方面的素养。平时有计划地开展各种教育活动，不断总结经验，使班集体不断地自我提高、自我完善和自我发展，努力成为“文明、好学、健康、互助、快乐”为主题的五星班集体。
一、树立班级奋斗目标

班集体的形成和巩固是以共同奋斗目标为前提的，正确的奋斗目标是维系师生为之奋斗的共同纽带，是班集体前进的动力。班级奋斗目标对班集体建设意义重大目标，具有导向功能，激励功能和评价功能。制定一个合适的奋斗目标，是班集体建设和发展的重要前提。

为此我们围绕学校提出“四好”新少年的十六字要求，根据孩子自尊心强、竞争意识强的年龄特点，确立的奋斗目标是：

学会做人，学会求知，学会生活，学会劳动，学会健体，学会审美。

二、发扬班风特色

班风是一个班级的精神风貌，也是学生在班集体中逐步形成的情绪上、言论上、行为上的共同倾向。班风能通过思想、言行、风格和习惯等方面表现出来。优良的班风能无形地支配着全班学生的思想行为，能感染熏陶着班级的全体同学，对形成、巩固和发展班集体起着潜移默化的作用。我们制定的班风是：“读千古美文，做君子少年；练强壮体魄，做健康少年；创良好学风，做文明少年。”

读千古美文，做君子少年。“最是书香能致远，腹有诗书气自华。”古人云：“读书足以怡情、足以博采、足以长才。”我们年级组结合校园读书节，从古诗文诵读入手，以诵读古诗促进学生的阅读行为，激发学生诵读兴趣，为学生的发展奠定文化基础，除每周一早读课外，还利用班队课、课外等时间引导学生阅读，培养学生良好的阅读和学习习惯。在班中开展每天课外阅读半小时，提倡开展亲子阅读阅读。

练强壮体魄，做健康少年。希望学生积极参加学校的体育运动，每天运动1小时，认真上好体育课，积极参加学校的大课间，锻炼好身体，拥有阳光心态。同时结合校园体育节，开展各项冬锻运动，让每一位孩子都拥有强壮健康的体魄，做健康少年。

创良好学风，做文明少年。优良的学风可以激励学生奋发向上、努力成才,

能对学生起到规范和约束作用。每一位同学都要具备良好的心理素质，道德素质，追求心灵美；乐观，宽容；积极面对问题，努力寻求解决问题的方案；多为他人着想，在学习方面要独立，独立思考，独立解题，独立完成作业；自觉做好自己该做的事情，包括做好预习复习工作，上课认真听讲和按时完成作业。在行为上，以小学生日常行为规范和旺庄实验小学文明行为七项要求来规范自己的言行和举止，做到文明礼貌，爱护公物。在外表上，简单大方、干净整洁。结合校园“五大节”等活动，积极参加学校的文体活动、社团活动。

三、共制班级公约

班级公约是班级成员都应自觉遵守的一种约定。它的制订和实施对班集体班风的形成都有决定作用。良好班级公约不仅能让班中学生养成良好的习惯，也能培养同学热爱集体，关心集体、团结互助的良好品质。

我们和学生一起制定的班级公约，可以起到很好的督促作用，也更具顺服力。我们共制的班级公约为：两个习惯；六个特别；三个不做；四个目标。

两个习惯：养成两个最根本的习惯：爱学习的好习惯；爱劳动的好习惯。

六个特别：特别有礼貌，特别守纪律，特别会学习，特别能吃苦，特别有志向，特别有作为。

三个不做：不做损害自己的事，不做损害他人利益的事，不做损害班级名誉的事。

四个目标：爱护公共财产，保持班级清洁卫生，维护班级组织纪律；上课专心听讲，回家作业认真完成；勤奋刻苦地学习，为今后的学习打下坚实的基础；讲文明、守纪律，做个品学兼优的好学生。

4、 培养班干部队伍

班干部是一个班集体核心，是老师的得力助手。对班干部队伍的建设，是班集体建设的关键，培养一支强有力的班干部队伍，会使班级更有正气，更积极向上。

1、“扶着走”。“扶着走”的关键是抓好“第一次”。一个新的班集体组成以后，对于新产生的小干部来说，会遇到一连串的第一次：第一次组织早读，第一次带领学生劳动，第一次组织课外活动等。在“第一次”前，班主任要耐心指导，手把手地教。如：第一次早读，班主任要告诉班长提前十分钟到校，先将早读的内容和要求抄写在黑板上，等同学们陆续到校后组织上早读，个别同学学习有问题要耐心解答，对纪律有问题的同学要先暗示，后提醒，尽量不发生冲突。早读结束后要进行小结。

2、“领着走”。这是半扶半放阶段。班干部有了一些工作实践经验以后，班主任可在各种具体工作之前，请小干部提前设想，提前安排，自己充当参谋。如，班里组织春游活动，班主任先请班干部谈谈具体想法，然后进行补充：怎样做到文明春游？班里的家庭特困同学怎么办？假如那天下雨，有没有第二方案？……像这样经过班主任的耐心引导，班干部会逐渐成熟起来。

3、“放开走”。班干部有了一定的工作能力后，班主任应放手让他们大胆地工作。“放开走”并不是撒手不管，班主任可定期召开班干部例会让班干部互相交流经验，开展批评和自我批评。班主任要大力表扬敢于管理。独挡一面的干部，在班干部中形成比、学、赶、帮、超的局面。如：班级日常工作安排，班级点名，好人好事，组织班会等。

五、开展特色活动

（1）开展富有特色的班级活动。

①结合教师节、中秋节、国庆节、重阳节、感恩节等重要节日和纪念日开展好传统教育活动。②构建主体参与型的班级活动模式，由学生自主制定活动目的，自主设计活动方案，自行组织主持，自主进行活动评价。③拓宽班级教育活动空间，开展课外综合兴趣小组活动，在互动中促进交流。

（2）开展各种各样的班内学习竞赛活动。

从组织形式上分有：小组学习竞赛、大组学习竞赛、个人学习竞赛；从内容上分有：语文、数学、英语其它课外知识等方面内容的竞赛，通过学生之间的合作、竞争与互动，激发学生个体与整个班集体的学习与工作的热情，使学生的各方面都得到很大发展。

（3）开展丰富多彩的双语节。

通过开展学校每年开展的双语节，让学生全方位感受各国的文化魅力，使他们对世界历史文化、名人、景观、名俗风情有更直观的了解，进一步激发学生学习英语的兴趣，拓展学生的国际视野。

(4)开展奇思妙想的科技节。

以培养学生的创新精神和实践能力为核心，努力营造浓郁的科学氛围，激发少年儿童从小爱科学、学科学、用科学的兴趣，积极推动校园科技活动的蓬勃开展，让学生在活动中充分体验学习科学的乐趣，能力获得进一步发展，科学文化素养得到进一步提升。
（5）开展活力四射的体育节。

通过体育节活动，树立“健康第一”的思想以及终生体育锻炼的意识，丰富体育文化内涵，培养学生合作、自信、勇敢、公平竞争及团队精神等良好品质，发展学生特长，促进学生在身体、心理及社会适应能力等方面和谐的发展，提高团结合作，抵御挫折的意识和能力。

六、展望未来

我们应重视班集体建设、注重学生各方面能力的培养，要把学生培养成为“文明有礼、好学上进、活泼健康、情趣广泛”的旺小“诚智”少年，把班级建设成为“文明、好学、健康、互助、快乐”为主题的五星班集体。


