
幼儿第十八周食谱

（2019.06.17——2019.06.21）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	红薯饭

素鸡烧肉

清炒生瓜

紫菜虾米

鸡蛋汤
	赤豆饭

肉末蒸蛋

菠菜炒香干

番茄土豆汤
	牛肉炒饭

茶树菇鸡汤
	玉米饭

菜椒炒鸭肫

空心菜

炒木耳

榨菜鸡蛋汤
	紫米饭

鱼香肉丝

韭菜炒

绿豆芽

鸡毛菜菌菇汤

	午
点
	青菜香菇面
	红枣粥
	莲子银耳羹
	萨琪玛
	绿豆粥


                     常州市新北区新桥镇中心幼儿园

