
[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.jpg]2//
\@1\\

@,{{\

\\2/, S
hy / 4
IQL :
')hVAI
NG



博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目          数 学             

任教班级        二（3）（4）         
任教教师          刘慧媛            

新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	刘慧媛
	性    别
	女
	出生年月
	1994.03

	学    历
	本科
	从教时间
	2017.09
	任教学科
	数学

	专业称号
	无
	专业发展规划时间
	2018年9月~2021年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业
发展现状
分    析
	【优势与潜能】
工作踏实，具有强烈的事业心和责任心，热爱教育事业，热爱学生；与同事关系融洽，能和同事和睦相处，乐于助人；善于接受别人的不同意见，虚心向他人学习；有一些教学经验和理论知识；能够积极参加教研活动并认真记录


	
	【困难与不足】
我还需要在儿童心理发展方面下一番功夫，对我来说，这也是一个弱项。课题研究和论文写作能力有待进一步提高；在专业素养和专业知识上有许多不足，尤其缺乏对学生心理状态、特征的认识和研究。

	个人专业
发展总
目标
	学习数学学科专业理论知识，提升专业水平和处理教学实际问题的能力。
能够多上校级公开课甚至是区级

在一些区级的比赛中能够获得一些名次

	三年专业发展年度目标
	第一年
	1、提升个人修养，做有品位的教师。培养自身高尚的道德情操及职业道德修养，用自己的人格魅力，深厚的人文素养，广博的知识积淀，真挚的博爱以及对学生高瞻远瞩的责任感影响、教育学生，使之形成高尚的品德，正确的人生观和价值观。 

2.认真学习新的教育理念，提高自身素质。 

3.教学常规与教学科研一起发展，往科研型教师方向发展。 
4.加强学科专业理论知识的学习和课堂实践能力。 

	
	第二年
	1.巧练课堂教学基本功，确保教育教学质量稳步地向前发展。 
2.继续加强本学科专业理论知识的学习和课堂实践能力。 
3.积极参加继续教育。

	
	第三年
	1.积极推进素质教育。 

2.继续加强本学科专业理论知识的学习和课堂实践能力，提升理论水平和实践能力，更新知识结构。 

3.加大课堂改革力度，优化课堂教学过程，探索适合新时期的教学模式。
4.在学校领导和教导处的具体指导下，力争摸索出一套适合我的专业发展之路。

	专业发展措施与途径
	1.认真备课，不但备学生而且备教材备教法，根据教材内容及学生的实际，设计课的类型，拟定采用的教学方法，并对教学过程的程序及时间安排都作了详细的记录，认真写好教案。每一课都做到"有备而来"，每堂课都在课前做好充分的准备，课后及时对该课作出总结，写好教学后记。 

2.增强上课技能，提高教学质量，使讲解清晰化，条理化，准确化，情感化，生动化，做到线索清晰，层次分明，言简意赅，深入浅出。在课堂上特别注意调动学生的参与意识，加强师生交流，充分体现学生的主体作用，让学生学得容易，学得轻松，学得愉快;注意精讲精练，在课堂上老师讲得尽量少，学生动口动手动脑尽量多;同时在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次的学生都得到提高。 

3.虚心请教其他老师。在教学上，有疑必问。在各个章节的学习上都积极征求其他老师的意见，学习他们的方法，同时，多听老师的课，做到边听边想，学习别人的优点，克服自己的不足. 

4.认真批改作业:布置作业做到精读精练。 
5.做好课后辅导工作，注意分层教学。 

6.进一步学习数学学科专业理论知识，提升自我的专业水平和处理教学实际问题的能力。     
7.不断提升自己的理论水平。


