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改善教学设计结构
转变课堂教学方式 
孟河中心小学青年教师个人专业发展三年规划

任教学校   新北区孟河中心小学  
任教科目    语文、综合实践活动 
任教班级     六（2）班         
任教教师     张双莉            
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018.3~2020.6
青年教师个人专业发展两年规划
	教师个人基本情况

	姓    名
	张双莉
	性    别
	女
	出生年月
	1994.01

	学    历
	本科
	从教时间
	2015.08
	任教学科
	语文、综合实践

	专业称号
	无
	专业技术
职 称
	中小学二级

	教师个人专业发展规划

	个人专业
发展现状
分析
	优势与潜能：

1.我能热爱教育事业,工作认真踏实负责。具有良好的团队合作精神，全心全意地投入工作，尤其是具有一颗童真般的心，热爱学生，热爱教育事业。

2. 积极参与各类教育教学活动，开阔视野。善于思考，注重反思，能在教学过程中以理论结合实践，从而提高课堂教学效果，完善和提升自身教学能力。

3.严于律己，善于和他人合作，能正确的处理与领导、同事和学生的关系。

	
	困难与不足：
1.个人教学风格不明显，需培养全新的教学理念，以拥有较强的、独立的教学能力。在继承优良传统的基础下，在学科教学中还需抛弃模仿和惰性，发扬自身长处，寻找语文教学中的创新。

2．对于教科研方面缺乏探讨、研究的积极性，教科研能力不是很好。专业理论知识的学习还需不断积累加强学习，与实践相结合的教学能力也有待加强。
3．对新的教育理念转换较慢，在对全教研组教师在教学教法、教学过程的更新、转换等方面尚需主动组织学习。另外，自己总感觉时间、精力不够，每天都过得很忙碌，没有充足的时间进行学习、充电。

	个人专业

发展总体

目标

	2018年
	1. 承担一次区级、数次校级公开课。
2. 撰写综合实践研究性学习成果活动并努力取得奖项。

3. 指导学生发表数篇文章。

4. 看5本相关教育教学类著作。

	
	2019年
	1. 发表一篇教育教学类论文。
2. 提交蓝天杯论文及教学设计并努力取得奖项。

3. 看5本相关教育教学类著作。

4. 努力提高本班毕业班语文成绩。

	
	2020年
	1. 参加骏马杯比赛并获得二等奖以上

2.本相关教育教学类著作。

3. 指导学生发表数篇文章。
4.一篇教育教学类论文。

	目标

及

措施

分解
	理论提升（读书）
	1．学习《现在开始上语文课》、《为言语智能而教》、《小学语文名师.文本教学解读及教学活动设计》、《做一个大写的老师》、《文本分类教学》等书目。

	
	课堂教学
	观看名家视频，例如薛法根视频课，并撰写反思，形成自己的教学风格。
向同年段老师学习，经常请教学习，打破课堂教学的困惑区；向中低年段老师学习，使自己的教学更能够结合孩子已有的能力。

	
	课题研究
	1.在校课题的引领下，针对课堂教学中存在的问题和亮点进行反思，形成教学论文。
2.针对所学内容，就文章内容教学进行写作类的探索，反思并形成论文。

	
	论文撰写
	1. 针对级次公开课磨课与最终定稿做对比性论文研究。
2. 针对课题研究完成相关论文。


