尚德守法，食品安全让生活更美好
——九里小学校园食品安全宣传周致学生家长的一封信
尊敬的各位家长：您们好！
首先感谢你在百忙之中认真阅读我校就食品安全问题致您的一封信。  
随着人们生活节奏的加快和农村留守学生人数的增多，许多家长无暇顾及学生的饮食起居，学生选择在外就餐的机会越来越多，这在一定程度上解决了家长的后顾之忧，但是潜在的食品安全隐患也威胁着广大学生的身体健康，比如：有的小餐饮店、路边食品摊贩无《餐饮服务许可证》经营食品、无高温消毒设施设备，不能对公共使用的餐用具进行彻底消毒灭菌，从业人员未进行健康体检、缺乏食品安全知识，加工或采购使用的食材原料不符合食品安全标准等现象，致使加工经营的食品存在着一定的食品安全隐患，为了您和您的家人及孩子的饮食安全和身体健康，我们向您提供一些食品安全方面的建议。 
一、让孩子学习必要的消费安全知识。把消费安全作为家庭教育的重要内容，增强孩子的辨别能力及自我防护能力。  
二、让孩子争做食品安全宣传员、示范员。积极配合、参与学校开展的各项食品安全宣传活动，为孩子带好头，树立榜样。  
三、具体要求：1.不使用一次性塑料袋、餐盒装食物；2.不买不食腐败变质、污秽不洁及其它含有害物质的食品；3.不食用来历不明的食品；不购买无厂名厂址和保质期等标识不全的食品；4.不光顾无证无照的流动摊档和卫生条件不佳的饮食店；不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。5.不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有的含有对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只有不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全；6.生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒；7.不饮用不洁净的水或者未煮沸的自来水，喝开水最安全；8.进食前或便后应将双手洗净，养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手每天干这干那， 接触各种各样的东西，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西以前要认真洗净双手，才能减少“病从口入”的可能；9.在进食的过程中如发现感官性状异常，应立即停止进食。 
家长们千忙万忙，对孩子的食品安全教育不可忘。您的一句话，一个提醒，可能会对孩子产生毕生的影响。让我们携起手来，为了孩子的未来，牢固树立“食品安全第一”的思想，对孩子食品安全多一点教育和关注，给孩子多一些快乐和平安。  
最后，衷心地祝愿您全家健康快乐，合家幸福！
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