科达伊-奥尔夫音乐教学法在常州音乐课堂教学中的运用与思考

常州市新北区孟河中心小学  肖杨  18921042946
[摘要] 

科达伊和奥尔夫音乐教育体系（简称科—奥体系），经过多年的发展，在世界各国都产生了巨大的影响力，并被不同程度的运用和借鉴。本文以常州市小学音乐课堂教学为着眼点，对科—奥体系在常州小学音乐教学中的运用现状做全面的调查和分析，提出科—奥体系在常州小学音乐教学中本土化的探索。

[关键词] 
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一、科达伊和奥尔夫音乐教育体系概述
（一）科达伊音乐教育体系

科达伊教学法是由匈牙利著名作曲家、民族音乐家、音乐教育家佐尔坦•科达伊所创。他在晚年时开始注重青少年音乐教育，积极倡导并参与到教学改革中，科达伊认为最有效的音乐教育必须从幼儿开始，而歌唱就是培养音乐素质的最好途径。在歌唱教学中只能采用具有高艺术价值的民间的和创作的乐曲为教材。为此，科达伊搜集并创作了很多具有匈牙利民族风味的民歌作为不同时期少年儿童的音乐教材。而教材和教学顺序的安排也要充分考虑儿童的接受能力和特点。在科达伊音乐教育中主要通过首调唱名法、节奏唱名、科尔文手势等手段巩固和提高青少年的歌唱水平和音乐素养。科达伊还提出“让音乐属于每一个人”的原则性口号，他认为音乐应当成为学校重要的课程，学校也应当重视音乐教师的选择，强调学校的教育作用。科达伊的努力使匈牙利的学校音乐教育得到最大限度的提高和普及，使音乐成为学校课程的有机组成部分，使匈牙利的国民歌唱水平乃至音乐教育水平跻身世界前列。与此同时，以其本人命名的科达伊教学法也逐渐传遍世界各个角落。

（二）奥尔夫音乐教育体系

奥尔夫教学法是由德国杰出的作曲家、音乐教育家卡尔•奥尔夫所创，它的形成和发展已有60余年的历史。其音乐教育原理用一句话描述就是原本性的音乐教育。奥尔夫曾说 “音乐始于人自身。原本性的音乐决不只是单独的音乐，它是和动作、舞蹈、语言紧密结合在一起的；它是一种人们必需自己参与的音乐，即：人们不是作为听众，而是作为演奏者参与其间；它是先于智力的，它不用什么大型的形式和结构；它带来的是小型的序列形式、固定音型和小型的回旋曲形式。原本的音乐是接近土壤的、自然的、机体的、能为每个人学会和体验的、适合于儿童的。”[1]奥尔夫与凯特曼夫人合作的《学校音乐教材》不是按照儿童学习音乐的具体过程而编著的教科书，而是内容极其丰富、供教师选择的素材库。奥尔夫教学法主要包括节奏、旋律练习和基本形体动作教学两大内容。其中即兴是奥尔夫音乐教育体系最核心的部分。奥尔夫教学法的三大原则是一切从儿童出发；通过亲身实践，主动学习音乐；培养学生的创造力。奥尔夫音乐教育体系作为世界音乐教育三大体系之一，在其创立之初，就有远见地选择了“原本性音乐”作为自己教育体系的标识，同时，它也是一个具有容他性的音乐教育体系，可以根据不同国家的不同国情改编再创造，对世界音乐教育产生重大影响，意义非凡。

科达伊和奥尔夫音乐教育体系（以下简称科—奥体系），经过多年的发展，在世界各国都产生了巨大的影响力，并被不同程度的运用和借鉴。他们的教育理念、教学方法、教学内容和教学手段等，对小学音乐教育有着重要的指导意义。21世纪以来，在诸多致力于科—奥体系在中国广泛传播的音乐工作者的努力下，国内越来越多的人一起学习研究、传播科—奥体系，不少小学的音乐教学中也尝试着加入科—奥体系的教学方法和教学内容。

二、科—奥体系在常州小学音乐教学中的运用

（一）常州市新北区孟河中心小学二（1）班教学过程及分析
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1.练声（五分钟）

（1）齐唱从小字一组c到小字二组c的C自然大调的上行和下行音阶。

在发声练习的过程中，学生均使用科尔文手势进行视唱。科尔文手势是柯达伊音乐教学法中的一个组成部分，手势是19世纪70年代由优翰·科尔文（John Curwen, 1816–1880）首创的，所以称之为“科尔文手势”。科尔文手势借助七种不同的手部姿势和在身体前方不同的高低位置来代表七个不同的唱名，通过手势的空间位置将所唱音的高低形象生动地表现出来，使学生产生对音符唱名及其音高的联想，让学生自己有意识地调节音高，把握音准。同时，科尔文手势也是教师和学生之间进行音高、音准的调整和交流的一个身体语言形式。
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（2）复习上堂课所学歌曲《火车开啦》。
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在演唱《火车开啦》的时候，全体学生起立，加入简单的舞蹈动作。第一、二、四乐句动作相同。唱到“咔嚓咔嚓”和“火车跑得”时双手握拳在胸前绕圈；唱到“火车开啦”、“多么好”“向前奔跑”时原地小跑步，步频较快。第三乐句，唱到“火车司机”时双手叉腰，两脚分开与肩同宽，胯部随着节奏左右扭动。唱到“开着火车”时手臂向前伸直做开车状，同时整个身体包括头部和胯部随着节奏摆动。

形体动作教学是奥尔夫教学法中主要内容之一。奥尔夫曾说：“原本性的音乐决不只是单独的音乐，它是和动作、舞蹈、语言紧密结合在一起的。”根据实验表明：半岁的孩子已开始对音乐有最初的动作反应；两岁起，对音乐有一系列的、部分身体的动作对应，例如点头、晃头、摆手、摇退、提起或放下脚跟等。由此可见，音乐能使儿童自然地动起来，它能激发儿童形体动作的反应，这是人的天性使然。形体教学把音乐形象化、生动化，让学生在学习歌曲时根据自身对歌曲旋律、节奏的感受和对歌词的理解编创舞蹈动作，从而由唱、奏、跳等多种形式形成整体的、和谐的美感，寓教于乐的同时帮助孩子提高音乐感知能力、创造力和身体协调能力等。

2.学唱新歌《白云飘飘》（二十分钟）
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（1）通过谈话和提问导入新歌。

（2）学生边欣赏边跟着音乐哼唱，同时思考歌曲的演唱情绪和特别之处。

学生在欣赏新歌时，大部分学生能很快对音乐的节拍做出反应，手上随即做出三拍子的击拍动作，其余学生也会立刻模仿跟进。

（3）根据节拍进行简单的声势教学。
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（第二段同）

所谓“声势”，就是捻指、拍手、拍腿、跺脚的简称。“声势”教学时用儿童身体作乐器，进行节奏训练的一种极简单又有趣的方式。

奥尔夫认为：“节奏是音乐第一要素，是音乐的生命力之源泉”。节奏是音乐的基础，也是音乐教学中最重要的部分。节奏的训练，可以集中学生的注意力，活跃他们的思维，增强反应力。以身体为乐器，演奏无过多的技术负担，可以形成多声部的声势，其艺术性及教育效益都是很好的，对发展人的多声部听觉十分有利。

（4）学唱乐谱，并找出乐谱中的相似之处。

教师使用钢琴伴奏，分乐句领唱。教唱时提醒学生声音放轻、高位置演唱，尽量使用假声。

（5）教师与学生进行乐谱接龙唱游戏。

教师唱一句学生接一句，再交换所唱部分重复一次。

（6）学生用科尔文手势进行演唱，并挑选优秀的学生上台表演。

（7）加入歌词，完整的进行全曲演唱。

（8）编创形体动作。

播放伴奏带，学生根据歌词、歌曲情绪或者节奏等加入动作。教师挑选优秀的学生上台表演。

3.即兴编创《秋虫音乐会》（十五分钟）

（1）学生提出秋天常见的四种小动物，以昆虫为主。

蟋蟀、青蛙、金铃子、纺织娘

（2）根据小动物的鸣叫特点选出与其对应的合适的乐器。

蟋蟀（哨子）、青蛙（圆舞板）、金铃子（碰铃）、纺织娘（沙球）

（3）选出每个动物相对应的音符。

教师给出二分音符、四分音符、八分音符和十六分音符，学生根据小动物叫声的频率选出相对应的音符。 

青蛙（二分音符）、蟋蟀（四分音符）、金铃子（八分音符）、纺织娘（十六分音符）

（4）学生将四种音符相组合，编创出不同的节奏型。

（5）将乐器、动物叫声、节奏相结合，进行合奏。在合奏声中结束全课。
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（重复四小节后终止）

即兴是奥尔夫音乐教育体系最核心、最吸引人的构成部分。奥尔夫说过：“让孩子自己去找，自己去创造音乐，是最重要的。”它将即兴创作表演融入到音乐教学中，鼓励学生积极开拓创新，让学生既是音乐的创造者又是音乐的体验者，通过让学生亲自参与音乐活动，从亲身体验中学到知识、展示自己并乐在其中，提高了学生自主学习的兴趣，从中也锻炼了他们的即兴性、创造性、思考能力等。

（二）常州市第二实验小学四（2）班教学过程及分析

1.练声（五分钟）

（1）齐唱从小字一组c到小字二组c的C自然大调的上行和下行音阶。

（2）模唱三度音程。
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在发声练习的过程中，学生均唱使用科尔文手势。教师不使用钢琴，只用手势指出学生唱得不准的音，让其自行调整音高，调整之后再和钢琴对比。

2.音准与听觉的训练（八分钟）

例：
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此二声部练习曲是教师根据本堂课所要学习的新歌《小小少年》中副歌部分简化改编而成，使学生提前适应、进入二声部的合唱状态。教师根据学生的音色、音高将学生分为高低两个声部，学生边用唱名唱不同的声部旋律边使用科尔文手势，全程无伴奏，同时教师也使用科尔文手势指挥各个声部，并不断纠正学生的音高、音色、节奏、气息、声部协调等方面。常州市第二实验小学的学生，从一年级开始便按照科达伊教学法的有关内容来进行音乐课的学习和欣赏，因此四年级的学生已经可以令人满意的完成简单的二声部视唱。科达伊曾说“谁总是唱齐唱，就不会唱得正确，几个声部相继的进入和交叠，才能自然而然地找到它们的均衡。”歌唱是人类最原始的乐器，它是人类抒发情感最自然、最直接的方式，因此歌唱教学在音乐教育中应处于主导地位。而合唱是集体音乐活动最主要的形式之一，也是音乐实践的重要组成部分。合唱有助于打下扎实的音乐基础，通过合唱来进行音乐的感知和体验，不仅能从中学习音乐的表达方式、表现技巧，更能培养儿童的团结意识。“合唱团没有我，只有我们。”在合唱中学生不但要熟练掌握本声部的旋律和节奏，还要同时注意到其他声部，并能有意识地对自己的音高音色进行控制，使各个声部协调发展。小学是儿童培养发展音乐感知能力的最佳时期，由于儿童身心迅速发展，视觉、听觉、理解力和记忆力的显著增强，有助于他们识谱能力、学习乐理、进行合唱合奏等能力的提高。廖乃雄教授在分析我国的合唱教学现状时指出，“多声部音乐的实践与教学，在我国学校普通音乐教学中未受到应有的重视，这正是我国音乐教育远远落后于现代西方的重要原因之一。”长久以来，中国一直以单声部的民歌、儿歌等作为学校音乐教材的主要内容，往往忽视了多声部的教材和教学在培养儿童音乐素养中的重要作用，导致歌唱乃至音乐风格的的单一化。如果能在幼儿时期就开始培养学生的重唱、合唱意识，并按多声部的教学方式循序渐进的进行训练，长此以往必能大大提高学生的音乐素质和审美能力。

3.学唱新歌《小小少年》（十五分钟）
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（1）通过谈话导入新歌，激发学生的情感共鸣。

（2）学生边欣赏边跟着音乐哼唱，同时思考歌曲的演唱情绪和特别之处。

经过四年多的培养，学生在听到音乐时身体已经可以自发地做出符合音乐节奏、音乐流动性的动作了。学生能够将自身动作和音乐很好的结合，并通过动作更好地感知歌曲的旋律、节奏等特点。

（3）用唱名练唱歌谱。

在此部分，教师使用钢琴分段教学，教师领唱学生跟唱，跟唱同时继续使用科尔文手势，并将歌曲中出现的节奏和双声部部分的难点逐个击破。

（4）视唱新歌歌词。

学生按照歌曲的节奏、演唱的情绪和状态朗读歌词。

（5）富有感情的演唱。

第一遍，在无伴奏的情况下，学生用较低的音量演唱全曲，教师只弹每一乐句的第一个音作为提示和标准。第二遍跟着伴奏富有感情的演唱全曲。

（6）加入身体动作，进行表演。

4.调节学习情绪（五分钟）

在教师的钢琴伴奏下，学生唱两首学过的歌曲。

5.节奏声势训练（五分钟）
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由教师先做示范，教学生用拍手和跺脚表现节奏。学生对老师进行模仿，熟练之后学生单独进行表演。

6.在学生们演唱《小小少年》的歌声中结束全课。(两分钟)

通过以上实例，不难发现，常州市已有小学引进并采用了科—奥体系中的教学法作为主要教学手段。教学法的使用大大提高了学生的课堂效率和学习兴趣。也逐步培养了学生各方面的音乐能力，同时也使得课堂更具活力，学生更加自主的学习、参与到音乐体验中去。

三、科—奥体系在常州小学音乐教学中的本土化探索
（一）本土化的目的

本土化是外来文化与本民族传统文化相互沟通、融合的过程，是外来文化及传统文化改变自身以期适应社会文化发展要求的过程。科—奥体系的本土化要求我们重新认识本土音乐在中国音乐文化中，乃至世界音乐文化中的地位，增强我们对本土音乐的认同和归属感。外来文化要在本土得到发展必须适应当地环境和各种条件。这也是本土文化对外来文化再创造的过程。科—奥体系的本土化发展促进了文化的多样性。

（二）常州地方音乐

1.常州吟歌

常州吟歌是江苏省

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/34052.htm" \t "_blank" 常州市的汉族民间文学类文化遗产，其自身有大量的古汉语元素,是介于唱和读之间的吟唱古典诗词文章的汉族传统艺术，它横跨文学、音乐、语言三门学科。有较高的文学价值和艺术价值，堪称汉民族传统文化的瑰宝。当代常州吟歌的代表性传人赵元任、周有光、屠岸等均为中国文化界“大家”级人物，钱璱之等传人也都出自儒学名门，其吟诵各有所宗。常州吟歌内容丰富，风格多样，异彩纷呈。因常州方言的声调体系与中古汉语声调体系接近，所以常州吟歌较多、较好地保留着唐诗宋词等汉族古典文学的音韵美。并且由于赵元任等人的努力与贡献，常州吟歌已得到一定的发掘、整理和研究，使其保护与传承具有坚实的基础。

2.锡剧

锡剧是常州地区主要的地方戏种，别称：滩簧戏。它是太平天国前后由无锡滩簧和常州滩簧合并发展而逐步形成的，迄今已有一百多年历史。它由民间说唱到草台班最后升格为地方戏。其发源地在无锡羊尖、常州武进等太湖沿岸农村地区。它的语言、曲调以及早期演唱的内容都与常州地区的民间生活息息相关，具有浓郁的地区特色和生活气息。它是常州民众的集体创作，是在漫长的岁月中形成的民间艺术瑰宝。锡剧的音乐，抒情优美、悦耳动听，具有秀丽的江南水乡风格。锡剧音乐是属于曲牌板腔综合体，它并有男、女分腔的显著特点。

（三）教材的本土化

教材是教师教学和学生学习的主要资料及工具，是教育目标的直接体现。科达伊和奥尔夫在一生中，先后为不同程度学生编写过上千首歌曲、读谱练习，丰富而又高质量的教材内容正是科达伊教学法和奥尔夫教学法得以顺利实施的有力保障。因此，要想使科—奥体系本土化，编写带有常州地方音乐特色的音乐教材是需要的解决的关键问题。

民间音乐是培养好的艺术趣味的源泉。源远流传、尽善尽美的民间音乐中，具有永恒的艺术魅力。通过民族音乐教育可以培养儿童对民族音乐文化的深厚情感和高尚的艺术趣味，并且会进一步促使儿童热爱人类的一切优秀文化。常州小学音乐教学中完全可以将部分常州吟歌、锡剧作为补充教材，经过教师的适当简化后，进行欣赏乃至学习。此举不仅能够提高学生的学习兴趣，拓宽音乐文化视野，增强学生的民族自信心，也有利于本土音乐、民间音乐的传承和发扬。

四、结语

小学音乐教育的研究关系着音乐教育的全局发展，是提高国民音乐素质的关键。常州市小学音乐教学中引入科—奥体系，利用相关的教学法和教学内容对音乐课堂进行改革。学生总体对音乐课的兴趣大大提高，学习音乐的态度和积极性得到了改善，音乐知识储备量、识谱能力、视唱能力、歌唱能力、合唱能力、编创能力等也都有了明显的进步。但在引入的过程中也存在着不少问题。教师在使用教材时，生搬硬套、不假思索地直接使用，忽视了学生的音乐能力和我国音乐教育与德国、匈牙利的差别。因此，引入科—奥体系时更应该注意对其本土化的探索、改革和发展。

对于中国的基础音乐教育来说，引进国外音乐教学法只是万里长征的第一步，需要我们不断地吸收精华，不断地选择、变通和创造，以期国外音乐教学体系能真正地适应我国的国情，与我国的基础教育现状更好地融合。
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