《体前变向换手运球》教学设计      
常州市第三中学  贺  淼
一、指导思想
本课遵循“立德树人，健康第一”的指导思想。以普通高中《体育与健康课程标准》为依据，以启发思维、观察体验、合作探究为主线，以学生为主体，教师为主导，学练结合为主旨，激发学生学习体前变向换手运球的欲望，掌握体前变向换手运球的技术动作。通过对体前变向换手运球的技能学习，促进学生体能提高，培养学生的竞争意识和团队精神，树立勇于战胜困难的信心和勇气，培养良好的道德品质和意志品质。同时在练习中重视学生的个性差异教学，安排不同的强度练习，促进每一个学生身心健康得到发展。
二、教材分析
篮球运动是一项集体对抗运动项目，在比赛的关键时刻，依靠个人单打解决问题屡见不鲜。体前变向换手运球在个人单打中是一项非常重要的过人技术，也是和队友传球配合中起着关键作用的技术。它既是前面所学篮球基本动作的应用，也是今后篮球教学的基础，它融素质、技术与智慧为一体，对增强体质、促进健康有着积极的作用。所以它在教材中处于非常重要的地位。
三、学情分析
教学对象是高一1班，他们在初中已经有了一定的基础，但身体素质相对较薄弱，对技术的学习能力也不强，心理素质一般，学生在学习中肯定会遇到很多困难，因此，在学习中应以多练为主，由浅入深，分层递进来教学。
四、教学目标
认知目标：通过教学，努力使90%以上的学生初步掌握体前变向换手运球的练习方法。
技能目标：通过学生练习，努力使70%—75%以上的学生初步掌握体前变向换手运球的技术动作。
情感目标：培养学生对篮球传接球的兴趣，培养集体荣誉感、体验成功感。
五、教学重点和难点
教学重点：手触球的位置，体前交叉上步，侧身探肩。
教学难点：手控制好球，上下肢协调配合
六、教法与学法
教法主要采用：1、直观教学法：课中基本动作由教师亲自示范、讲解，做到讲解和示范相结合，讲解清楚，示范到位，使同学们一目了然。2、纠正错误法：在练习中针对学生出现的问题进行及时的纠正；3、分层递进法：课中基本部分练习，从原地徒手练习—两人持球循环交换练习—急停急启过障碍物练习—动作连贯过障碍物练习动作由简单到复杂，内容由易到难，做到了循序渐进的原则。4、情景教学法：创设体前变向换手运球的接力团体比赛的情境，激发学生的学习兴趣和积极性。 学法主要采用：观察法、模仿练习法、分组练习法、合作学习法、自我评价法
七、教学流程
准备部分：1、课堂常规2、热身活动3、熟悉球性
基本部分：1、教师讲解并示范动作，学生徒手练习体前变向换手运球摸标志桶练习
2、教师示范讲解并示范动作，学生持球循环交互练习体前变向换手运球
3、体前变向换手运球过标志桶练习
4、快速体前变向换手运球过标志桶练习
5、学生展示练习
6、体前变向换手运球迎面接力比赛
结束部分：1、放松拉伸2、教师总结3、师生再见
八、教学场地、器材布置
1、篮球场两片 2、篮球40个3、标志桶20个4、小音箱1台
九、设计特点
1、递进性：本课强调学生学习的循序渐进，由简单的徒手辅助性练习动作过渡到两人循环交互体前变向练习，最后到正式的体前变向过障碍物。
      2、情景运用：本课以《新课程标准（2017版）》为依据，创设了以体前变向接力的团队比赛   
         的情境，激发学生的学习兴趣和积极性，增强学生的集体荣誉感。
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	1、课堂常规





2、热身活动










3、熟悉球性
	1、鸣哨集合
2、接受汇报
3、师生问好
4、宣布本次课的教学目标、内容、要求

每组绕规定的标志桶进行慢跑运球，按照教师的要求进行慢跑运球







a手指拨球
b拉球
c腹背运动
d胯下绕球
e.左右手“V”字拍球
（要求：拍两次一换）
	1、体委整队、检查人数
2、师生问好
3、认真听讲


1、跟随教师一起练习
要求：注意力集中，认真完成







2、根据老师要求进行模仿练习，在练习的时候注意听教师对动作的提示，不断提高动作质量
要求：练习时注意动作的准确性，如遇错误自己调整
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	1、示范讲解










2、两人一组原地练习







3、两人一组行进间
练习








4、体前变向换手运球过标志桶练习
	1、右手为例：手触球的右侧后上方，右手换左手运球，右脚快速蹬地进行体前交叉，迅速侧身，探肩（摸标志筒体），左脚蹬地加速。





1、教师安排学生两人一组，原地练习。
要求：右手探肩同时摸标志筒





1、变向过后，左脚蹬地加速








1、分为4组，每个小组一路纵队，进行体前变向换手运球过标志桶练习，练习结束后后转弯快速运球直线推进，到队伍后面排队继续循环练习
要求：急停，急启，动作规范，快
	1、学生听看，掌握要领，认真练习，动作规范到位
2、接受教师指导，改正错误动作
3、认真体会教师讲授的动作要点




1、学生到规定的区域后，2人一组，进行练习






1、学生到规定的区域后，2人一组，重复交换进行行进间体前变向换手运球练习





1、学生进行练习，动作规范到位
2、接受教师指导，改正错误动作
3、认真体会教师讲授的动作要点
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	5、快速体前变向过标志桶








6、学生展示





7、迎面接力比赛















1、放松活动





2、教师总结


3、师生再见
	1、分为4组，每个小组一路纵队，进行体前变向换手运球过标志桶练习，练习结束后后转弯快速运球直线推进，到队伍后面排队继续循环练习
要求：动作规范，连贯不停顿

1、学生推荐或自荐进行技能展示
2、对展示的学生进行鼓励


1、每组同学人数相同，平均分成两部分，呈一路纵队，迎面站在球场底线两端，开始由第一位同学运球连续绕过场地的标志桶，将球交给迎面的同学，迎面的同学同样运球连续绕过标志桶将球交给下一位同学，直到最后一名同学运球绕标志桶结束，比赛结束，用时最少的小组获胜。



a.手臂、手腕、手指拉伸
b.腿部内外侧韧带拉伸


1、教师总结本节课的学练情况
2、鼓励同学再接再厉
	1、学生认真练习，动作规范
2、接受教师指导，改正错误动作






1、学生推荐或自荐进行技能




1、 学生积极参赛
2、 遵守比赛规则
3、团结互帮互助













1、学生认真做练习，动作规范到位




1、认真听讲，虚心改正错误的动作
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	练习密度
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