孟河医派校本课二年级下册第七课《世界爱眼日》教学设计
一、教学内容
爱眼护眼知识
二、教学目标
[bookmark: OLE_LINK1]1.学生通过活动，了解更多爱眼护眼知识。
2.引导学生正确对待眼保健操，规范做眼操。
3.培养正确的读书、写字姿势和良好的用眼习惯。
三、教学重点
了解更多爱眼护眼知识，养成良好的用眼习惯
四、教学过程
（一）导入：
1.“我的烦恼”
（陈子嫣讲述眼睛的烦恼）
2.眼睛每天都承担了大量的工作，它都要做些什么？
（1）看书   （2）工作   （3）看手机、电脑等电子产品......

3.小学生近视率大调查
2018年6月5日，中华人民共和国国家卫生健康委员会发布《近视防治指南》。据数据调查，我国近视患者已经超过4.5亿人，居世界首位。六十年前，中国只有10-20％的人是近视的；今天，高达90％的青少年患有近视。
全国学生近视率
近年来，由于中小学生课内外负担加重，电子产品使用普及，用眼过度，用眼不卫生、缺乏体育锻炼和户外活动等因素，我国近视发生率呈上升趋势，2018年全国儿童青少年近视调查结果显示，2018年，全国儿童青少年总体近视率为53.6%，其中六岁儿童为14.5%，小学生为36%，初中生为71.6%，高中生为81%，近视问题不容忽视。67%的学生每天户外活动时间不足2小时，29%的学生不足1个小时，73%的学生每天睡眠时间不达标，学生户外活动时间不足，睡眠时间不达标，课后作业时间和持续近距离用眼时间过长，不科学使用电子产品等不良用眼行为普遍存在。
（2）孟河中心小学学生近视率
	班级

年级

	1（总人数—近视数）
	2（总人数—近视数）
	3（总人数—近视数）
	4（总人数—近视数）

	一
	37-2
	35-1
	36-2
	34-8

	二
	44-13
	44-11
	43-5
	45-5

	三
	39-15
	42-11
	37-12
	41-14

	四
	50-31
	49-27
	50-28
	49-27

	五
	44-22
	46-30
	46-27
	49-27

	六
	39-32
	41-34
	37-20
	41-34

	校总数
	1016
	近视数:465
	近视率：45.77%
	



4.眼睛是我们身体中的重要的器官之一，在生活中、学习中，眼睛在超负荷情况下都会出现哪些不舒服的感觉？不舒服的感觉是怎样造成的？
	表现
	原因
	措施

	眼睛酸涩
	长时间用眼
	

	眼睛看不清远方
	长期近距离看
	

	花眼
	光线不足
	

	头痛
	坐姿不正确
	

	眼里有杂物
	脏手擦眼
	

	
	挑食
	


5.超负荷的工作让我们的眼睛不堪重负，保护眼睛，刻不容缓！全世界都意识到了眼睛的压力，所以将每年十月的第二个星期四定为世界爱眼日，中国将每年的6月6日设定为“全国爱眼日”（播放爱眼日的宣传片）
（三）爱眼护眼  要   不要
·多吃水果和蔬菜
1. 西蓝花，可以保护视力，还能预防白内障。
2. 红薯：含有甚多膳食纤维，保护眼睛健康，还可以提高视力。
3. 鸡蛋：鸡蛋黄富含营养，含有大量叶黄素和玉米黄素，抗氧化，
4. 菠菜:叶黄素的最佳来源，
5. 菊花枸杞茶
6. 新鲜的水果和蔬菜，富含维生素c
蛋白质：瘦肉、鱼、虾、奶类、蛋类、豆类等
维生素A：肝脏、蛋黄和全脂奶、芥蓝、绿菜花、菠菜等深绿色叶菜、胡萝卜、南瓜、红心甘薯、芒果、柑橘等橙黄色蔬菜和水果
    B族维生素：鸡蛋黄、牛奶、酸奶、肝脏、瘦肉、大豆、红豆、绿豆、燕麦等
维生素C：蔬菜、柑橘类水果、山楂、鲜枣、猕猴桃
维生素E：坚果、豆类、粗粮、小麦胚芽油、葵花籽油、大豆油
叶黄素：菠菜、油菜等各种深绿色叶菜，紫甘蓝、红苋菜等紫红色蔬菜，蓝莓、樱桃、桑葚等深色水果，都含有大量叶黄素，紫米、黑豆这类植物种子含有花青素

·光线充足要记牢
1.光线连续不间断
2.光柔和带点黄，比较适合阅读需要
3.直射太阳光和靠近窗口的自然光通常很强不宜在此光线下长时间阅读和书写。
·用眼姿势要正确
    什么样的坐姿适合看书写作业？前期我拍了一些同学们的学习坐姿，看一看，你能总结出哪些坐姿要求？（身体距离桌沿一拳，双眼距离书本30厘米，手指距离笔尖一个拇指的长度）
·眼保健操很重要
眼保健操
穴位按摩
·定期检查和纠正
视力表被检者的视视力表操作方法线要与1.0的一行平行，距离视力表5米。
·户外活动少不了
·巧用民间小秘方
1. 热敷：可以缓解眼疲劳，预防干眼症
2.冷敷：通常情况下，眼睛疲劳会同时伴随着眼球充血、眼睛干涩，严重者甚至会出现水肿。在这种情况下如果使用热敷，很容易使眼部压力过高，不但不能起到缓解疲劳的作用，长此以往，还极容易导致青光眼。所以，眼睛疲劳的时候，我们应该选择的是冷敷
但是，冷敷并不是冰敷。很多人喜欢在毛巾里包裹冰块来敷眼睛，同样是不可取的。如果品差过大，容易加速眼部血液流动，很容易对眼部造成伤害。所以用常温的水来冷敷眼睛才是正确的。
3.喝中草药茶：
（1）菊花茶：玫瑰、冰糖、枸杞
注意：
1、随泡随饮，不要隔夜。
2、别放冰糖。体热的人别加冰糖，对体寒体虚的人来说，菊花茶中加些冰糖，能稍微减弱一下寒性，更加适合他们的体质。而对于体热体壮的人，加冰糖就会减弱菊花茶清热的功效，建议可以用果干代替冰糖。
3、学会科学搭配。建议可以用秋桑、枸杞、果干等组方为菊启茶，清肝明目的效果更佳，配枸杞补肝肾，加桑叶防治感冒。菊花味甘，对肝肾有滋养作用，配上滋补肝肾的枸杞，作用得到加强。桑叶与菊花皆能疏散风热，清肝明目，同用可缓解风热感冒初期的发热、头痛等症状。
4、忌与相克食材同食。菊花与鸡肉、猪肉一起煮会中毒，而且也不可以和芹菜一起食用。
5、脾胃虚寒不宜饮用。
（2）决明子茶：绿茶、甘菊、山楂、杞菊、蜂蜜
注意：
1：决明子性微寒，容易拉肚子、腹泻、胃痛的人，不宜饮用此茶。
2：孕妇禁用。
3：脾胃虚寒、气血不足者不宜服用。
（3）枸杞茶：玫瑰花、茉莉花、菊花茶、金银花、胖大海和冰糖、代代花、山楂、决明子、红枣、菊花、桂圆、
注意：
1、正在感冒发烧、身体有炎症、腹泻的病人、高血压患者最好别吃
2、绿茶和枸杞子不宜搭配在一起冲泡
·充足睡眠身体好
请家长来分享一下她的孩子又怎样的休息习惯。
让我们一起来看看，都有哪些保护眼睛的好方法：
多吃水果和蔬菜
光线充足要记牢
用眼姿势要正确
眼保健操很重要
定期检查和矫正
户外活动少不了
巧用民间小秘方
充足睡眠身体好
当然我们还有一些行为也需要注意哦：
不长时间盯一处
不长时间吹空调
不挑食也不爆饮
不在昏暗处看书
不趴着也不躺着
让我们一起跟着音乐唱一唱，牢记爱眼护眼小妙招。
（四）亲子园
[bookmark: _GoBack]暑假即将到来，假期是视力衰退的高发时期，你知道为什么吗？那就让我们在假期，让父母带你定期检查视力，并让父母及时提醒你养成用眼好习惯吧！
（五）三言两语话感悟
1.学到了什么？
2.我以后会怎么做？


