常州市教科院附属中学（2019）

第十九周菜单（6月24日---6月28日）

	类别
	大荤
	小荤
	小荤
	素菜
	汤类

	[bookmark: OLE_LINK1]周一
	滑油大排
	宫爆鸡丁
	肉米茄子
	   青椒豆芽
	紫菜蛋汤

	周二 
	清蒸蛋饺
	番茄炒蛋
	木耳肉片
	    炒青菜
	金针菇蛋汤

	周三
	红烧翅根
	干锅花菜
	肉米蚕豆
	木耳毛白菜
	番茄蛋汤

	周四
	糖醋排骨
	香干肉丁
	玉米虾糕
	手撕包菜
	榨菜蛋汤

	周五
	卡兹鸡排
	莴苣方腿
	肉米豆腐
	蒜香空菜
	百叶蛋汤
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