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	内容摘要
	童话故事的结尾总是如此，“从此以后，他们过上了幸福的生活…” 然而，王子和公主不会永葆青春，当王子和公主白发苍苍，生活又将怎样？ 美国荣格派精神分析学家艾伦·B.知念从四千多篇世界民间故事中精选出十五个具有代表性的老人童话故事，描绘了大多数普通人的生活困境以及其所追求。

	心得体会
	[bookmark: _GoBack]本书主要运用了荣格、埃里克森等精神分析学家的理论，通过对各国老人童话的解读，及其与青年童话的不同，分析了成人后半生的重要任务。任务一是直面衰老，健康、朋友、财富和权力的丧尸；任务二是正视自己的缺点，通过对自我的分析，有了应对不愉快或矛盾冲突的能力，成功地进行自我斗争和自我改造并由此达成了第三项任务，诚实的自我斗争带来的智慧；任务四则是在认识自我的基础上超越自我，高级的自性、社会或是上帝替代了自我，成为生活的指导力量。任务五是把自己从社会惯例中解放出来，返璞归真，但成人的理性和社会惯例没有被牺牲掉，天真和精明要结合；任务六是对生活中奇迹和快乐的开拓；最后要用后半生的超验的灵感去帮助下一代，为青年提供实际的咨询和高尚的灵感。



